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LISTA DE ANEXOS

Anexo Descrigao

1 Lista e Modelos de Fichas

5 Recepcéo do PSS pelo Empre?teiro; Registo de Distribui¢ao do PSS;
Entrega do PSS pelo Empreiteiro ao representante do dono da obra.

3 Alteragoes a clausulas do PSS

4 Organograma,('jo Empreiteiro; Definigejlo de FungGes; Controlo dg Assinaturas e
Rubricas; Politica da Seguranca e Saude no Trabalho do Empreiteiro.

5 Comunicagoes Prévias e Declaracdo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes

6 Horarios de Trabalho (Empreiteiro e sucessiva cadeia de subcontratagao

7 Controlo de Subcontratados e sucessiva cadeia de subcontratagdo
Registo de apolices de seguro de acidentes de trabalho (Empreiteiro e sucessiva

8 cadeia de subcontratagéo), incluindo apdlices e comprovativos da validade e
copias das folhas de remuneraces da Seguranca Social

9 Condicionalismos existentes no local

10 Plano d~e Trabalhos, incluindo Planos e Cronogramas de Mao-de-Obra; Fases de
execucao de trabalhos

11 Projecto do Estaleiro

12 Planos de Acessos, Circulagdo e Sinalizagéo Interna do Estaleiro

13 Planos de Sinalizagao Tempordria na via publica

14 Registos de Controlo dos Equipamentos de Apoio e Acessorios

15 Planos de Proteccées Colectivas

16 Registos de .COntrolo de Distribuicao de EPI e Informagao sobre Riscos; Controlo
de alcoolemia

17 Planos de Monitorizagcao e Prevencao

18 Registos de Nao conformidade e AcgGes Correctivas / Preventivas

19 Formagéo e Informagao dos Trabalhadores

20 Plano de Identificagao e Sadde de Trabalhadores

21 Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade

22 Planos de Emergéncia; Telefones Emergéncia

23 Planos para Visitantes

24 Actas das Reunioes da Comissdo de Seguranga da Obra

25 Relatorios da Monitorizagéo Mensal
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ANEXO 1

LISTA DE MODELOS

Modelo Descrigao

S01 Registo de distribuicao de documentos

S02 Proposta de alteragGes de documentos

S03 Registo das alteragoes aprovadas de documentos

S04 Declaragéo de recepcao do PSS pelo Empreiteiro

S05 Declaragao relativa a eventuais trabalhadores imigrantes

S06 Comunicagéo Prévia

S07 Registo de identificagao dos trabalhadores e inspecgao médica
S08 Distribuicao de EPI e informagao sobre riscos

S09 Controlo de subcontratados e sucessiva cadeia de subcontratagao
S10 Registo de apolices de seguro de acidentes de trabalho

S11 Controlo de equipamentos de apoio e acessorios

S12 Planos de monitorizagao e prevencdo (PMP)

S13 Registo de nao conformidade e acgoes correctivas / preventivas
S14 Registo de ocorréncia de acidente de trabalho

S15 Resumo mensal da situagao dos acidentes de trabalho

S16 Registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral

S17 Controlo de assinaturas e rubricas

S18 Telefones emergéncia

S19 Lista de Verificagdo de Seguranga: Equipamentos

S20 Monitorizagao Mensal

NOTA: O Empreiteiro devera utilizar como referéncia os modelos referidos nesta lista e integrados no PSS,
consoante 0s casos, podendo no entanto propor as alteragdes que entender, as quais apenas se tornam
efectivas apos aprovacao do Dono da Obra (DO)
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1. INTRODUGAO

0 presente Plano de Seguranga e Sadde (PSS) respeita a obra de “Reabilitacao Urbana do Bairro de S. Juliao
em Monte do Trigo”, que integra, nomeadamente os trabalhos referidos nas alineas a), c), e d) do nimero 2
do Artigo 2.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro (adiante designado abreviadamente por DL 273),
tendo sido preparado atendendo ao estipulado nos numeros 1 e 2 do Artigo 6.° do mesmo Decreto-Lei.

De acordo com o acima citado DL 273, utilizam-se aqui as expressoes abreviadas de Coordenador de
Seguranca em Projecto (CSP), Coordenador de Seguranga em Obra (CSO), e os técnicos responsaveis pelo
exercicio da coordenagao de seguranga em projecto e em obra sdo aqui referenciados pelas abreviaturas R-
CSP e R-CSO, respectivamente.

Sempre que se faca referéncia ao Empreiteiro (significando a Entidade Executante na acepgao do DL 273), a
Fiscalizagdo ou a qualquer dos acima referidos Coordenadores de Seguranca, pretende-se significar os
respectivos representantes da Empreitada.

Por outro lado, sempre que se fagca referéncia a Subcontratados pretende-se significar todos o0s
subempreiteiros, subcontratados de cedéncia de mdo-de-obra ou de equipamento, trabalhadores
independentes, prestadores de servigos e, nos casos aplicaveis, as respectivas sucessivas cadeias de
subcontratagdo. Acresce ainda que a referéncia ao “Estaleiro” pretende abranger as areas de trabalho e os
Estaleiros de apoio, tal como definido no DL 273.

0 referido decreto-lei estabelece regras gerais de planeamento, organizagao e coordenagao para promover a
seguranca, higiene e sadde no trabalho em estaleiros da construgdo, mantendo como sucedia com o Decreto-
Lei n® 155/95, a transposicao, para a ordem juridica interna portuguesa, da Directiva 92/57/CEE, relativa as
prescrigdes minimas de seguranca e saide no trabalho a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis.

O presente PSS foi desenvolvido dando cumprimento a legislagdo vigente, tendo como prioridade a
salvaguarda da integridade fisica de todos os intervenientes e evitar acidentes de trabalho.

0 presente plano assume fungoes, apos a validagao técnica por parte do coordenador de seguranga para a
respectiva fase e posterior aprovagéao pelo Dono Obra.
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1.1. Organizacao do PSS
0 presente documento é constituido por um Documento Base e por um Apéndice que inclui um conjunto de

anexos.

0 mesmo estd organizado em cinco partes: Introdugdo; Memoria Descritiva; Caracterizagdo da Empreitada;
Acgoes para a Prevencdo de Riscos; Monitorizagdo e Acompanhamento. S&o ainda incluidos um conjunto de
modelos, referidos ao longo deste PSS e que se apresentam em anexo, que poderdo ser utilizados pela
Entidade Executante como referéncia para o desenvolvimento dos seus proprios modelos. Estes deverao ter no
minimo a informagdo contida nos aqui apresentados incluindo as posigoes para assinaturas para
demonstracao das acgoes implementadas.

E responsabilidade do Empreiteiro o preenchimento da declaracio modelo S04 incluida no anexo 1, a qual
devera ser integrada no anexo 2.

1.2. Ambito de Aplicagao

0 presente PSS aplica-se a todas as pessoas que frequentam o estaleiro e a obra, em particular:
1) Empreiteiros e respectivos trabalhadores.

Subempreiteiros e respectivos trabalhadores.

Trabalhadores independentes.

)
)
4) Fornecedores, concessionarios e respectivos trabalhadores.
) Representantes patronais e sindicais.

)

Visitantes e outras pessoas autorizadas a entrarem no estaleiro e na obra.
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1.3. Adaptacao / Complemento do PSS

Este PSS foi elaborado de forma a ter um caracter dindmico e evolutivo durante a execugdo dos trabalhos da
obra, devendo integrar os projectos, planos e registos de todas as medidas implementadas no &mbito da
seguranga e saude.

Assim, todos os desenvolvimentos/complementos devem considerar a inclusdo/integragdo dos elementos
preparados nos prazos estabelecidos. As adaptagoes/complementos serdo sempre feitas atendendo aos
processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na execucao dos trabalhos pelo empreiteiro, aos
condicionalismos existentes, a organizagdo do estaleiro e ao planeamento dos trabalhos. Os documentos a
integrar, deverdo estar redigidos em lingua portuguesa ou ser acompanhados de tradugéo legalizada.

Para a integragdo dos elementos que constituem 0s desenvolvimentos/complementos resultante da
implementagao do preconizado neste PSS, deverd o empreiteiro constituir os anexos referidos no texto com
uma numeragao sequencial (cuja lista se apresenta no inicio do Apéndice a este PSS, e que podera e devera
ser complementada com outros anexos a criar durante a execugao dos trabalhos) e acrescentar outros durante
a execucdo da empreitada que o Empreiteiro, a Fiscalizagao ou o Coordenador de Seguranga em Obra venha a

considerar necessarios.

0 desenvolvimento / complemento deste PSS consiste assim essencialmente na preparacao e integragao de
projectos, planos e procedimentos referidos neste documento e na realizagcdo de registos das accoes
implementadas demonstrativas destas, que no seu conjunto serdo incluidos nos anexos e que fardo parte
integrante do PSS.

A manutencéo actualizada da documentagé@o do PSS é responsabilidade do Empreiteiro.

Sempre que o volume de documentos a integrar num dado anexo justifique a criacdo de um arquivo proprio
(dossier), deve o Empreiteiro proceder a sua preparagao, identificacao e organizagao nos moldes previstos e
registar o facto no respectivo anexo.
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Todos os arquivos do ambito do PSS deverao permanecer no estaleiro arrumados de modo organizado em
estantes durante toda a fase de construgdo. Caso seja necessario utilizar documentos noutros locais devem
ser efectuadas copias.

1.4. Alteracoes do PSS
Qualquer dos intervenientes na execugao da obra pode propor a Fiscalizagdo as alteragoes ao presente PSS
elaborado na fase de Projecto.

As propostas de alteracoes a este PSS deverdo ser apresentadas pela EE no prazo de 11 (onze) dias a partir da
data da consignagao ou, se for 0 caso, da data da primeira consignagao parcial, utilizando para o efeito o
modelo S02 apresentado no anexo 1.

Competira ao empreiteiro também solicitar aos representantes dos trabalhadores desta empreitada eventuais
alteracoes ao PSS no prazo de 15 (quinze) dias da data da consignagéo ou, se for o caso, da data da primeira
consignacéao parcial.

Compete ao empreiteiro elaborar e manter o Registo das Alteragdes Aprovadas, para o que utilizara 0 modelo
S03 incluido no anexo 1 deste documento. Apds aprovagao de nova situagdo, compete ao empreiteiro,
assinalar no original do PSS em sua posse, as zonas alteradas na margem da pagina por trago vermelho e
inscrigao do termo "alterado" e respectiva data e nimero do Registo de Alteragao.

A Entidade Executante incluira no Anexo 3, os Registos das propostas de alteragdes e alteragoes aprovadas a
clausulas do PSS.

1.5. Obrigagdes do Empreiteiro/Entidade Executante

0 Empreiteiro esta obrigado a cumprir e a fazer cumprir as pessoas singulares e colectivas por si contratadas,
incluindo subempreiteiros e trabalhadores independentes, as normas relativas a Seguranca, Higiene e Sadde no
Trabalho, nos termos do modelo que se segue.

0 Empreiteiro esta obrigado a:

o |dentificar os riscos, combate-los, anuld-los ou limita-los.
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o Avaliar os riscos integrando-0s no conjunto das actividades e adoptar medidas de prevengao.

e Planificar a prevengao.

o Dar prioridade a prevencao colectiva.

o Eliminar os efeitos do trabalho monotono e do trabalho cadenciado.

e Assegurar a vigilancia da saude.

e Limitar o acesso a zonas de risco grave.

o (Cooperarem entre si quando varias entidades desenvolvam simultaneamente actividades no mesmo
local.

e 0 Empreiteiro obriga-se a implementar o Plano de Seguranca e Saide (PSS) do Dono da Obra,
aprofundando-o e adaptando-0 aos meios, de que disp0e para a execugao da obra;

e Sinalizacao dos Trabalhadores e Equipamento;

e 0 Empreiteiro obriga-se ainda a impor a utilizagao sistematica, por parte de todos os trabalhadores da
obra, de fatos de alta visibilidade em cumprimento da Norma Europeia, EN 471:1994 e demais
legislagao em vigor. A cor base do material de fundo é o amarelo fluorescente;

e (Os trabalhadores envergardo sistematicamente, de acordo com a categoria profissional que detenham,
0 equipamento de proteccdo e seguranga adequado nos termos do definido em sede de D.L. n.°
348/93 e da portaria n.° 988/93.

e Apenas sera permitida a colocagédo do logotipo da empresa na parte frontal superior direita;

e 0 Empreiteiro obriga-se ainda a sinalizar o equipamento movel com sinalizagdo adequada, em
cumprimento da legislagao em vigor, e complementa-la de forma a torna-lo bem visivel para o utente
da estrada e que o alerte da existéncia do mesmo a distancia suficiente, devendo dota-lo de um
conjunto de quatro ou mais sequenciadores de fardis luminosos. Quando necessario e em estradas de
muito trafego reforcard essas frentes com sinalizagao luminosa apropriada as exigéncias cada vez
maiores por parte do utente e da legislagdo em vigor sobre a matéria e dos esquemas tipo contidos
nos Manuais de Sinalizagao Temporaria.

1.6. Organograma Funcional do Empreendimento
0 empreiteiro estabelecera objectivamente o organograma funcional nominal identificando os meios humanos
afectos a empreitada.
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Cabe ao Empreiteiro identificar e integrar no organograma 0s meios humanos afectos a gestao e controlo da
seguranca no trabalho, incluindo o responsavel a que se refere 0 nimero 6.1.9 da Portaria n.° 104/2001 de 21
de Fevereiro. No conjunto devem ser identificadas todas as pessoas necessarias para preparar e organizar 0s
documentos para adaptar/complementar o Plano de Seguranga e Saiide e acompanhar e garantir a sua
implementagao.

E competéncia do Director Técnico da Empreitada definir, por escrito, as responsabilidades e funcoes de cada
pessoa, nomeadamente no que respeita & Seguranga e Sadde no Trabalho.

Os projectos, planos e procedimentos relativos a Seguranga no Trabalho devem ser preparados e verificados
por técnicos com formagéao em engenharia, de acordo com as respectivas especialidades. Quanto aos registos
de verificacdo do preconizado nos projectos, planos e procedimentos devem ser efectuados pelos
encarregados responsaveis por cada frente de trabalho.

Os responsaveis por cada actividade devem possuir formagao e experiéncia adequada de forma a garantir o
bom desempenho das fungdes atribuidas.

E responsabilidade do Empreiteiro assegurar a existéncia, em permanéncia, nos locais de realizacdo dos
trabalhos de elementos com formagdo de Socorrista, 0s quais poderdo ser trabalhadores da obra. Estes tém
que dispor dos meios necessarios para prestar primeiros socorros a eventuais acidentados e possuir meio de
contacto rapido para poderem ser chamados e para contactar as unidades de socorro necessarias em cada
situagcao de emergéncia. O numero de Socorristas serd tal que um acidentado possa ser assistido por um
destes profissionais em menos de 10 minutos.

No prazo de 5 (cinco) dias a contar da data da consignagdo ou da primeira consignacdo no caso de
consignagoes parcelares, o Empreiteiro apresentara ao CSO o Organograma Funcional identificando
nominalmente cada pessoa com fungdes "chave" na execucdo da obra. Caso algum destes elementos seja
diferente do apresentado na proposta, essa apresentacdo deve ser acompanhada do respectivo processo de
pedido de autorizagdo de substituicao, incluindo os respectivos curriculos. Devera também a EE identificar
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explicitamente a pessoa ou as pessoas que possuem formagao especifica em matéria de seguranga e saude
no trabalho, e o(s) Socorrista(s).

Sem prejuizo das responsabilidades legalmente conferidas ao Director Técnico da Empreitada, este assegurara
toda e qualquer fungéo/competéncia que nao seja cometida a outrem.

Durante todo o periodo da obra, a EE garantird a afixacéo no Estaleiro, em local bem visivel, do Organograma

Funcional em vigor.

A Entidade Executante arquivara no Anexo 4, copias dos Organogramas Funcionais datados e aprovados para a
realizacdo da empreitada e uma sintese da definicao de fungoes e responsabilidades das pessoas da area da
seguranca e saude no trabalho.

1.7. Controlo de Assinaturas e Rubricas

Todos as pessoas com tarefas de preparagdo, actualizagdo e verificacdo de projectos, planos e/ou
procedimentos, assim como de realizagdo de verificagoes e respectivos registos, devem ser identificadas no
registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas, o qual sera efectuado pela utilizagcdo do medelo $17 incluido

no anexo 1 deste documento.

A lista deverd ser preparada no inicio da empreitada e actualizada sempre que se verifiquem novas atribuigoes
de competéncias do tipo das referidas, a pessoas que nela ainda nao constem.

0 Empreiteiro é responsavel por manter o registo de Controlo de Assinaturas permanentemente actualizado. Os
elementos do CSO serdo também identificados no referido registo.

0 Empreiteiro devera arquivar no Anexo 4, o Registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas.
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2. MEMORIA DESCRITIVA

2.1. Politica da Seguranca e Saude no Trabalho

O Director Técnico da Empreitada procedera, antes do inicio dos trabalhos, a definicdo da Politica da
Seguranca no Trabalho para esta obra, a qual serd escrita em folha de papel timbrado do Empreiteiro, na qual
deve constar para além dos itens da referida Politica, a designacdo da Empreitada e o titulo “Politica da
Seguranca e Saude no Trabalho”. Essa politica deve ter em conta os objectivos e principios de actuagéo a
sequir referidos, e ser assinada e datada pelo Director Técnico da Empreitada, ao qual cabe também assegurar
a transmissao da referida Politica a todos os trabalhadores da Empreitada, incluindo os dos Subcontratados.
Devera ser afixada na vitrina do Estaleiro juntamente com outros documentos que se referem adiante.

O Empreiteiro incluird no Anexo 4, essa declaragao da Politica da Seguranga e Saide no Trabalho, incluindo
documentos que evidenciem a sua divulgagéo (por exemplo, cartas de envio a Subcontratados).

2.2. Objectivos
0 presente PSS pretende dar resposta ao preconizado na legislagao em vigor, com o objectivo de:
» Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores da obra condigdes de
seguranga e saude adequadas.

= Alcancar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condigoes de trabalho.

= Minimizar os indices de sinistralidade laboral e 0s custos sociais e econdmicos resultantes de
acidentes.

= Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espago adequadamente organizado e
ambientalmente correcto.

2.3. Principios de Actuacao

0 alcance dos objectivos mencionados anteriormente deve basear-se num conjunto de principios de actuagao
que deverao ser assumidos pela Direcgdo Técnica da Empreitada perante o Dono da Obra e o CSO,
nomeadamente:
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= Reconhecer a seguranga no trabalho como parte influente do desempenho e que é um investimento e

nao um custo;
= Cumprir toda a legislagao e regulamentagao do &mbito da Seguranca e Sadde no Trabalho;
= Evitar os riscos e avaliar e combater na origem 0s riscos que possam ser evitados;

= Planear para todas as actividades com riscos associados, as medidas de prevengdo e protecgao

necessarias;
= Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

= Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concepgao dos postos de trabalho,
bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos processos construtivos e métodos de
trabalho utilizados na producao;

= Dar prioridade as medidas de protecgao colectiva em relagao as de proteccao individual;

» Registar o planeamento das acgdes e a sua realizagdo por forma a evidenciar a sua preparagao e
execucao;
= Reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, 0s quais deverdo ser envolvidos na

implementagao das medidas preventivas planeadas;

= Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua propria seguranga e pela dos colegas que possam ser
afectados pelas suas acgoes;

= Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situagoes de perigo que detectem,
mesmo que estas nao interfiram directamente com a sua seguranga;

= Promover as accOes necessarias para dar instrugoes adequadas aos trabalhadores, para que seja
compreendido por todos as acgdes a implementar para assegurar a seguranga no trabalho;

» (olocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementagao das accoes planeadas
para garantir a seguranga no trabalho, tendo em conta o estado de evolugéao da técnica.

2.4. Comunicacao Prévia e Declaracao Relativa a Trabalhadores Imigrantes
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De acordo com o numero 1 do artigo 15.° do DL 273, o Dono da Obra deve comunicar a Autoridade
CondigGes Trabalho (ACT) a abertura do Estaleiro. Esta Comunicagdo Prévia é feita tendo em conta 0 nimero 2
do artigo 15.° do referido Decreto-Lei e é acompanhada das declaragoes referidas no numero 3 do artigo 15.°

do mesmo Decreto-lei.

0 empreiteiro enviara ao Dono da Obras antes da data de inicio dos trabalhos e da montagem do Estaleiro, a
informagado referida neste relativamente a Comunicagao Prévia, juntamente com a declaragdo nele incluida, de

acordo com o modelo S06 apresentado no anexo 1 deste PSS.

No mesmo prazo devera também apresentar a declaracao relativa a eventuais trabalhadores imigrantes
utilizando o modelo S05 incluido no Anexo 1 deste PSS. O Empreiteiro devera também exigir declaracoes
idénticas a todos os seus Subcontratados.

Sempre que posteriormente houver qualquer alteragdo dos elementos constantes da Comunicagdo Prévia de
abertura do Estaleiro, a Entidade Executante informard, por escrito, o CSO sobre as alterages ocorridas.

Serd afixada na obra, pela Entidade Executante, uma copia da Comunicagdo Prévia (situada em local bem

visivel)

0 Empreiteiro incluirda no Anexo 5 todas as copias da Comunicacao Prévia, incluindo o anexo que lhe diz
respeito, as suas alteragoes posteriores, e bem assim, as listas mensais de subempreiteiros acima referida, as
informacgoes de alteragao fornecidas ao CSO e as declaragoes relativas a eventuais trabalhadores imigrantes
passadas pelo Empreiteiro e Subcontratados.

2.5. Regulamentacao Aplicavel

Na presente empreitada aplica-se toda a legislagao e regulamentagao de seguranga e de saude que se encontre
em vigor. Sem prejuizo do cumprimento da mesma, destaca-se nomeadamente a lista nao exaustiva que a
seguir se apresenta organizada da seguinte forma:

A — Legislagdo geral de SST mais relevante aplicavel a construgéo;

B — Legislagao sobre Maquinas e Acessorios;
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C - Legislacao sobre Equipamento de Protec¢éo Individual;
D — Legislacao sobre Ruido e Vibragoes;

E — Legislacao sobre Instalagoes Eléctricas;

F - Legislacao sobre Sinalizagao de SST e Rodoviaria;

G - Qualidade do ar e da agua;

H — Regulamentagao conexa (CCT, Seguros, Jurisprudéncia);
| — Documentos sobre SST da ACT;

J — Legislacao geral de SST diversa;
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Lista nao Exaustiva de Legislacao e Regulamentacao sobre Seguranca e Saiide no Trabalho aplicavel a

Cons

trugao

Ref.?

| Ano

| Descrigdo

A

Legislacao Geral de SST mais relevante aplicavel a construgao

1958

Decreto-lei n® 41820 de 11 de Agosto de 1958 (Estabelece a fiscalizagdo e
infracgOes as normas de segurancga para protecgao do trabalho nas obras de
construcdo civil).

1958

Decreto-lei n® 41821 de 11 de Agosto de 1958 (Aprova o Regulamento de
Seguranca no Trabalho da Construgao Civil - RSTCC).

1965

Decreto-lei n° 46427 de 10 de Julho de 1965 (Aprova o Regulamento das
Instalagtes Provisorias do pessoal Empregado nas Obras - RIPPEQ).

1989

Decreto-lei n°® 308/89 de 14 de Setembro (Comete ao CMOPP/IMOPPI
competéncia para fiscalizar a protecgdo, organizagdo, seguranca e
sinalizagao de Estaleiros de obras).

1996

Portaria n°® 101/96 de 3 de Abril (Regulamenta o Decreto-Lei n.° 155/95 de 1
de Julho relativo as prescrigoes minimas de seguranca e saude a aplicar nos
Estaleiros temporarios ou moveis).

1999

Decreto-lei n°® 133/99 de 21 de Abril (Altera o Decreto-Lei n.° 441/91 de
14/11 relativo aos principios de prevencao de riscos profissionais).

2003

Decreto-lei n® 273/2003 de 29 de Outubro (Altera 0 D. L. N.° 155/95 de 1 de
Julho - Transpde para o direito interno a Directiva n® 92/57/CEE de 24 de
Junho, relativa a prescrigdoes minimas de seguranga e saude a aplicar nos
Estaleiros temporarios ou moveis).

Legislacao Sobre Maquinas e Acessorios

1991

Decreto-lei n® 273/91 de 7 de Agosto (Transpde para o direito interno a
Directiva do Conselho n°® 73/361/CEE de 19 de Novembro, alterada pela
Directiva da Comissao n.° 76/434/CEE de 13 de Abril relativa aos
procedimentos a que estdo obrigados os fabricantes de cabos metalicos,
correntes de varao de ago e ganchos para operagdes de elevagao e
movimentagao).

1991

Port. n® 933/91 de 13 de Setembro (Estruturas de proteccéo em caso de
capotagem de certas maquinas de estaleiro - ROPS).

1991

Port.2 n® 934/91 de 13 de Setembro (Estruturas de proteccéo em caso de
gueda de objectos em certas maquinas de estaleiro - FOPS).

1991

Port.2 n°® 1209/91 de 19 de Dezembro (Estabelece as disposicoes das
declaragOes do fabricante e marcagdo dos meios de elevagdo, de acordo
comon.’1doart.’2.°do Dec.® Lei n.° 273/91).

1995

Decreto-lei n°® 214/95 de 18 de Agosto (Estabelece as condigoes de
utilizagdo e comercializagdo de maquinas usadas visando eliminar riscos
para a saude e seguranca das pessoas).

2000

Portaria n® 172/2000 de 23 de Margo (Definicdo das maquinas usadas que
pela sua complexidade e caracteristicas revistam especial perigosidade).
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B 2001

Decreto-lei n® 320/2001 de 12 de Dezembro (Estabelece as regras a que
deve obedecer a colocagdo no mercado e a entrada em servico das
maquinas e componentes de seguranga colocados no mercado
isoladamente).

Legislacao Sobre EPI'S

C 1993

Decreto-lei n°® 128/93 de 22 de Abril (Estabelece as exigéncias técnicas de
seguranca a observar pelos equipamentos de proteccéo individual, de acordo
com a directiva n® 89/686/CEE de 21 de Dezembro).

c 1993

Decreto-lei n® 348/93 de 1 de Outubro (Transpde para o direito interno a
Directiva n® 89/656/CEE de 30 de Novembro relativa as prescrigoes minimas
de seguranca e de saide na utilizacdo de equipamentos de protecgao
individual).

C 1993

Portaria n® 988/93 de 6 de Outubro (Estabelece a descrigdo técnica do
equipamento de proteccao individual, de acordo com o art® 7° do Decreto-lei
n°® 348/93 de 1 de Outubro).

C 1993

Portaria n°® 1131/93 de 4 de Novembro (Estabelece as exigéncias essenciais
relativas a saude e seguranga aplicaveis aos equipamentos de protecgédo
individual, de acordo com o art.° 2° do Decreto-lei n® 128/93 de 22 de Abril).

C 1996

Portaria n® 109/96 de 10 de Abril (Altera os anexos |, Il, IV e V da Portaria
1131/93 de 4 de Novembro).

C 1997

Portaria n® 695/97 de 19 de Agosto (Altera os anexos | e V da Portaria
1131/93 de 4 de Novembro).

C 1998

Decreto-lei n® 374/98 de 24 de Novembro (Altera os Decretos-Lei n.° 128/93
de 22/4, n.° 383/93 de 18/11, n.° 130/92 de 6/6, n.° 17/88 de 12/4 e n.°
113/93 de 10/4, relativos a EPI e marcacao CE).

2005

Despacho n°® 13495/05 de 20 de Junho (Lista de normas harmonizadas no
ambito da aplicacdo da Directiva 89/686/CEE, relativa a EPI).

Legislacao Sobre Ruido e Vibragoes

D 1992

Decreto-lei n°® 72/92 de 28 de Abril (Transpoe para o direito interno a
Directiva n°® 86/188/CEE de 12 de Maio relatva a proteccao dos
trabalhadores contra os riscos devidos a exposicdo ao ruido durante o
trabalho).

D 1992

Decreto Regulamentar n® 9/92 de 28 de Abril (Regulamenta o Decreto-Lei n®
72/92 de 28 de Abril).

D 2000

Decreto-lei n® 292/2000 de 14 de Novembro (Estabelece o regime legal
sobre a poluicao sonora - Regulamento Geral do Ruido).

D 2002

Decreto-Lei n.° 76/2002 de 26 de Margo (Aprova o Regulamento das
EmissGes Sonoras para o Ambiente do Equipamento para Utilizagdo no
Exterior, transpondo para o ordenamento juridico interno a Directiva n.°
2000/14/CEE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 8 de Maio).

D 2006

Decreto-lei n® 46/2006 de 24 de Fevereiro (Transpde para a ordem juridica
interna a Directiva n.° 2002/44/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de
25 de Junho, relativa as prescrigoes minimas de seguranga e de saude
respeitantes a exposicao dos trabalhadores aos riscos devidos a vibragoes
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| | mecanicas).

E Legislagao Sobre Instalagoes Eléctricas

Decreto-Lei n° 42895 de 31 de Margo 1960 (Regulamento de Seguranca de

E 1360 SubestacGes e Postos de Transformagao e de Seccionamento).

E 1974 Decreto-Lei n° 740/74 de 26 de Dezembro (Regulamento de Seguranga de
Instalagtes de Utilizagao de Energia Eléctrica).

E 1976 Decreto-Lei n® 303/76 de 26 de Abril (Regulamento de Seguranga de
InstalacGes Colectivas de Edificios).

E 1984 Decreto Regulamentar n.° 90/84, de 26 Dezembro (Regulamento de

Seguranca de redes de distribuicao de energia eléctrica em baixa tensao)

Decreto-Lei n° 117/88 de 12 de Abril (Estabelece as condigdes de seguranga
E 1988 do equipamento eléctrico usado em instalacoes com tensoes entre 50 V e
1000 V em corrente alternada e entre 75 V e 1500 V em corrente continua).

Decreto Regulamentar n® 1/92 de 18 de Fevereiro (Regulamento de

E 1992 Seguranca de Linhas Eléctricas de Alta Tensdo).
E 2005 Decreto-Lei n.° 226/2005, de 28 de Dezembro (Estabelece os procedimentos
de aprovacao das instalacoes eléctricas de baixa tensao)
F Legislacao Sobre Sinalizagao de SST
Decreto-lei n°® 141/95 de 14 de Junho (TranspGe para o direito interno a
F 1995 Directiva n® 92/58/CEE de 24 de Junho, relativa a prescricées minimas para
a sinalizagao de seguranca e de saude no trabalho).
F Portaria n® 1456-A/95 de 11 de Dezembro (Regulamenta as prescrigoes
1995 minimas de colocacéo e utilizagdo da sinalizacao de seguranga e saide no
trabalho).
F 1998 Decreto Regulamentar n°® 22-A/98 de 1 de Outubro (Regulamento de
Sinalizacdo do Transito — Em especial Capitulo V — Sinalizagdo Temporaria).
F Decreto Regulamentar n® 41/2002 de 20 de Agosto (Altera o Decreto
2002 Regulamentar n.° 22-A/98 relativo ao Regulamento de Sinalizagao de
Transito).
G Qualidade do Ar e Agua
1995 Decreto-Lei n.° 348/89 de 12 de Outubro (Estabelece normas e directivas de

proteccdo contra radiagoes ionizantes).

Decreto Regulamentar n.° 9/90 de 12 de Abril (Estabelece as normas
G 1990 relativas a protecgao contra radiagoes ionizantes. Alterado pelo Dec. Reg.
3/92, de 6 Margo).

Decreto-Lei n.° 276/99 de 23 de Julho (Transpde para a ordem juridica
G 1999 interna a Directiva n.° 96/62/CE, do Conselho, de 27 de Setembro, relativa a
avaliacao e gestao da qualidade do ar ambiente)

Port.2 n.° 762/2002 de 1 de Julho (Regulamento de SHST na Exploragéo de

G 2002 Sistemas Publicos de Distribuicao de Agua e de Drenagem de Aguas
Residuais).

H Regulamentacao Conexa(CCT, Seguros)

H | 1999 | Regulamento n.° 27/99-R de 8 de Novembro de 1999 do Instituto de Seguros
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de Portugal (Apolice uniforme do seguro de acidentes de trabalho para
trabalhadores por conta de outrem).

H 2001

Jurisprudéncia n.° 10/2001 de 21 de Novembro de 2001 do Supremo
Tribunal de Justica (contrato de seguro de acidentes de trabalho na
modalidade de prémio varidvel).

H 2009

Contrato Colectivo de Trabalho Vertical aplicavel as empresas que se

dedicam a actividade da construcao civil e obras puablicas (AECOPS).

o

ocumentos SST Diversa

| 2005

A Inspecgao do Trabalho e os Inquéritos de Acidente de Trabalho e Doenga
Profissional. Setembro de 2005.

| 2005

Comunicacgoes, notificagdes e autorizagoes no dominio da SST dirigidas a
ACT. Novembro de 2005.

Legislacao Geral SST Diversa

J 1993

Decreto-lei n°® 204/93 de 3 de Junho (Estabelece normas relativas a
prevengao dos riscos de acidentes graves que possam ser causados por
certas actividades industriais).

1993

Decreto-lei n® 330/93 de 25 de Setembro (TranspGe para o direito interno a
Directiva n® 90/269/CEE de 29 de Maio relativa as prescrigoes minimas de
seguranca e de saude na movimentacado manual de cargas).

1993

Decreto-lei n® 347/93 de 1 de Outubro (Transpde para o direito interno a
Directiva n® 89/654/CEE de 30 de Novembro relativa as prescricoes minimas
de seguranca e de saude para os locais de trabalho).

1993

Portaria n® 987/93 de 6 de Outubro (Estabelece as normas técnicas de
execugdo do Decreto-lei n° 347/93 de 1 de Qutubro).

1993

Decreto-lei n® 362/93 de 15 de Outubro (Estabelece as regras relativas a
informacao estatistica sobre acidentes de trabalho e doencas profissionais).

J 1995

Decreto-lei n® 48/95 de 15 de Margo (Codigo Penal - Art.%s 277° a 280°).

1995

Lei n® 7/95 de 29 de Margo (Alteragao, por ratificagao, do D.L. n® 26/94 de
1/2).

J 1999

Lei n°® 118/99 de 11 de Agosto - parcial (Desenvolve e concretiza o regime
geral das contra-ordenagoes laborais, nomeadamente, D. L. 441/91 de 14/11
e D.L. 26/94 de 1/2).

J 2000

Decreto-lei n°® 109/2000 de 30 de Junho (Altera o Decreto-Lei n.° 26/94, de 1
de Fevereiro, alterado pelas Leis n.os 7/95, de 29 de Margo, e 118/99, de 11
de Agosto, que contém o regime de organizagdo e funcionamento das
actividades de seguranca, higiene e saude no trabalho).

J 2000

Decreto-lei n® 110/2000 de 30 de Junho (Estabelece as condi¢oes de acesso
e de exercicio das profissoes de técnico superior de seguranga e higiene do
trabalho e de técnico de seguranca e higiene do trabalho).

J 2001

Lei n® 14/2001 de 4 de Junho (Altera o Art.° 20.° do D. L. N.° 110/2000 de
30/6).

J 2002

Portaria n°® 1031/2002 de 10 de Agosto (Estabelece o modelo de ficha de
aptidao a que se refere 0 n.° 4 do Art.° 21.° do D. L. 26/94 de 1/2).

J 2009

Lei n.° 102/2009 de 10 de Setembro (Estabelece o regime Juridico da

promocao e prevencao da seguranca e da saude no trabalho)
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2.6. Horario de Trabalho

A EE devera afixar em local bem visivel uma copia do Hordrio de Trabalho, devidamente autenticada pela
Autoridade CondigcGes Trabalho (ACT). O mesmo deverad estar em conformidade com as disposi¢oes legais
aplicaveis em matéria de duragao de trabalho e que cumpre as formalidades estabelecidas no Caddigo do
Trabalho e restante legislagao.

No estabelecimento do horario de trabalho devera o Empreiteiro ter em conta o periodo do ano em que 0s
trabalhos decorrem, ndo devendo em caso algum ser permitido o trabalho em locais com um nivel de
iluminagao insuficiente. O Empreiteiro tomara todas as medidas necessarias para impedir a laboragéo fora do
referido hordrio e/ou sem as condigOes acima referidas, relativamente a todos os trabalhadores da Empreitada
(incluindo os dos Subcontratados), sendo da sua inteira responsabilidade o ndo cumprimento de tal por
qualquer dos trabalhadores presentes no Estaleiro, incluindo os dos seus Subcontratados.

Para a realizagao de trabalhos fora dos periodos previstos no horario de trabalho em vigor, o Empreiteiro tera
que solicitar autorizagao prévia a Fiscalizagao / CSO, expressando neste pedido que cumpre com a legislagéo
em vigor nomeadamente quanto ao tempo de trabalho dos trabalhadores envolvidos. Devera ainda registar
esses trabalhos no Livro de Registo de Trabalho Suplementar que o Empreiteiro devera organizar nos termos
previstos no Codigo do Trabalho e manter actualizado.

Quando a Fiscalizagao / CSO entenda justificar-se podera nao autorizar a realizagao de trabalhos fora do
horario previsto ou determinar a suspensao do trabalho fora do horario normal.

Devera ser arquivada no Anexo 6 uma copia de todos os Horarios de Trabalho utilizados na empreitada,
notando sobre 0s mesmos 0s periodos de validade e os pedidos de realizagdo de trabalho suplementar e
respectivas autorizagoes devidamente assinadas pela Fiscalizagéo / CSO.

2.7 Controlo de Subempreiteiros e Sucessiva Cadeia de Subcontratacao
Sem prejuizo de o Empreiteiro ter de organizar, em arquivo separado, o registo previsto no n.° 1 do art.° 21.°
do DL 273 e assegurar e controlar que cada empregador organize o registo previsto no n.° 2 dos mesmos
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artigo e Decreto-Lei, o Empreiteiro devera também, atendendo ao art.° 16.° do Lei n.° 102/2009 de 10 de
Setembro, efectuar o controlo de todos os Subcontratados que permanegam no Estaleiro mais de 24 (vinte e
quatro) horas, registando e mantendo permanentemente actualizado esse controlo utilizando para o efeito o
modelo S09 incluido no anexo 1 deste PSS e arquiva-lo no Anexo 7.

2.8 Seguros de Acidentes de Trabalho

E responsabilidade do Empreiteiro verificar e garantir que todos os trabalhadores da obra, incluindo toda a
cadeia de subcontratacdo e trabalhadores independentes, estdo cobertos por Seguro de Acidentes de
Trabalho.

Caso as apdlices de seguro de acidentes de trabalho sejam do tipo sem nomes, o Empreiteiro devera
assegurar o controlo e registo mensal das folhas de vencimentos apresentadas a seguranca social e a entidade
seguradora onde constem os trabalhadores afectos a Empreitada em causa.

A Entidade Executante/Adjudicatario procedera ao controlo e registo das apolices de seguros de acidentes de
trabalho pela utilizagdo do modelo $10, incluido no anexo 1.

0 registo dos seguros de acidentes de trabalho tem que ser verificado e actualizado periodicamente (pelo
menos, mensalmente) pela Entidade Executante, por forma a garantir em continuo que todos os trabalhadores
da obra estdo cobertos por seguro.

Em caso algum é permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas nao cobertas por seguro de acidentes
de trabalho.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 8 as folhas de Registo de Apolices de Seguros de
Acidentes de Trabalho, as copias das apolices e comprovativos de pagamento ou validade, e caso aplicavel,
copia das folhas de vencimento.

2.9 Aspectos Gerais de Seguranca
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Todos os intervenientes no estaleiro e na execugao da obra, deverdo tomar conhecimento das medidas e
precaucoes a adoptar em cada situagao, por formar a adoptarem uma postura de seguranga, evitando praticar
actos que possam originar situagoes de perigo. Devem intervir de uma forma pro-activa, antecipando-se as

situagoes de perigo, de forma a minimizar o risco.

A seguranga comega em cada individuo, pelo que o pessoal que detecte alguma deficiéncia susceptivel de
provocar acidente tem obrigagao de a remediar prontamente ou prevenir sem demora quem possa tomar as
necessarias providéncias.

2.10. Condicionalismos a Execucao dos Trabalhos

A ocorréncia de acidentes ou outra qualquer situagdo grave que afecte a seguranga, na zona da obra,
determinard imediata interrupgao dos trabalhos que sera comunicada ao Empreiteiro pelo CSO.

2.11. Disposicgoes Particulares

Durante a realizagao dos trabalhos uma especial preocupagao de seguranca e bem assim de respeito pelas
regras estabelecidas deve congregar todos 0s intervenientes.

Qualquer quebra de disciplina que afecte a seguranca dos trabalhos implica imediata interdigdo do faltoso, que
nao podera continuar na obra.

2.12. Assisténcia a Sinistrados
Para prestacdo dos primeiros socorros em caso de acidente, existe em obra, um estojo de primeiros socorros
devidamente equipados, sob a responsabilidade das chefias directas, cujo conteudo sera mantido

permanentemente operacional.

Os casos de maior gravidade serao encaminhados através do 112 ou dos bombeiros para os Hospitais ou

clinicas mais proximos.

Sempre que o estado do sinistrado o permita sera dada preferéncia ao seu encaminhamento para 0s Servigos
clinicos da respectiva seguradora. Para tal o Empreiteiro deve manter actualizado o mapa de registo de
elementos do seguro de cada subempreiteiro em obra, que ficara em lugar visivel, junto aos telefones de

emergéncia.
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2.13. Medicina no Trabalho
De acordo com as exigéncias legais em vigor (Lei 102/2009), o pessoal do Empreiteiro devera ser sujeito
regularmente aos exames médicos obrigatorios, para confirmar a sua aptidao as tarefas inerentes ao cargo,

profissao e vigilancia do estado de saude.
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3. CARACTERIZAGAO DA EMPREITADA

Na presente secgao do PSS inclui-se uma caracterizacéo genérica dos trabalhos da empreitada, identificam-se
condicionantes, riscos especiais e registam-se algumas notas sobre a realizagao da empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos de preparagao,
planeamento e execugdo da empreitada, que deverdo avaliar e implementar as medidas de prevengéo
consideradas necessarias e adequadas.

3.1. Caracteristicas Gerais da Empreitada

A empreitada “Requalificacdo Urbana da Rua de Evora e Cemitério em Monte do Trigo” compreende todos os
trabalhos previstos no projecto, apresentando-se a seguir os aspectos mais relevantes dos trabalhos a
executar:

A execucdo da empreitada engloba os seguintes trabalhos:
v" Limpeza do terreno para implantagao da obra;
Implantacéo da obra;
Escavacoes e aterro para abertura de arruamentos
Abertura e Tapamento de valas;
Execucao da rede de Aguas, Esgotos Domésticos e Pluviais;

NI NN

Execugdo de arruamentos em betuminoso e calgada;

3.2. Condicionalismos Existentes no Local

Na preparagdo e planeamento dos trabalhos, a Entidade Executante deverd ter em consideragdo 0s
condicionalismos existentes, assim como outros que venha a detectar na fase de execucdo, e planear e
implementar todas as medidas necessarias a prevengao de acidentes face aos riscos associados.

Para a realizagao de trabalhos que possam interferir com servigos afectados, a Entidade Executante deverd,
antes de iniciar os trabalhos, localizar todos os servigos e manter, um contacto permanente com as entidades
concessiondrias dos eventuais servicos existentes. Importa assegurar que eventuais remogGes e/ou
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reinstalagoes de servigos sejam executadas de forma a evitar acidentes de trabalho durante a execugado da
empreitada.

No Quadro seguinte apresentam-se uma lista genérica de alguns condicionalismos.
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REDES RISCOS PREVENGAO
Identificagéo e demarcagao da rede
Telefones Corte de comunicagoes Transferéncia, sendo necessaria
Sinalizagao
Rotura Identificar e demarcar redes
. Inundagoes Desviar canalizagoes, sendo
Aguas
Desabamentos necessario
Sinalizar
Desactivar rede
Inundagoes Identificar e demarcar redes
Infeccoes Desviar condutas
Esgotos
IntoxicacOes Sinalizar
EPI (luvas)
Deterioracéo e Sinalizagéo temporaria (coerente,
desabamentos credivel, facil leitura)
Dificuldades de transito Solicitar autorizagoes legais
Entradas . . . .
Colisdo Criar trajectos alternativos
Atropelamentos Definir a zona de circulagéo
Electrocusséao Definir
Incéndio Solicitar autorizagao
Electricidade Queimaduras Proteger redes aéreas ou levanta-las
(areas, enterradas) Contacto com as linhas Verificar as distancias a rede
aéreas Sinalizagao
Informacdo e formagao
Proteccao individual
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Reabilitagao Urbana do Bairro de S. Juliao em Monte do Trigo

ENVOLVENCIAS RISCOS PREVENGAO
Estudo preliminar dos trabalhos
+  Capotamento das maquinas Maquinas adaptadas ao terreno
+  Desabamentos Manutencao das vias de relevo
Relevo
«  Sobrecargas Sinalizagéo

Linhas de agua

Geologia (Solo, Subsolo, .
Lengois de agua) .

Contaminacao dos solos

Cotas erradas

Afundamento/desmoronamento
Deslizamento

Sobrecargas

Inundagoes

Subida dos niveis freaticos apos

chuva intensa

Afundamento

Capotamento das maquinas
Sobrecargas
Desmoronamento

Escorregamento

Explosao
Intoxicagao
Dermatoses

Verificagao das implantagoes

Estudo prévio

Conservacgao das linhas de agua
Desvio das linhas de agua, sendo
necessario

Bombagem de agua em excesso

Reconhecimento/estudo
preliminar geotécnico
Natureza do solo na zona de
trabalhos

Presenca de toalhas de agua

Descontaminagéo dos solos
Sinalizagéo

Equipamentos de protecgao
individual

Quadro 3.1 — Condicionalismos Existentes no Local
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0 Empreiteiro arquivara no anexo 9, todos os registos relativos a identificagao dos condicionalismos existentes

no local, incluindo as acgoes implementadas.

3.3. Plano de Trabalhos e Cronograma de Mao de Obra
A Entidade Executante devera executar um Plano de Trabalhos e um Cronograma de Mao—de-Qbra.

Nos periodos de maior concentragao de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de trabalho ou doencas
profissionais é mais elevado. O Plano de Trabalhos deve ser preparado de forma a que nao sejam realizados
simultaneamente trabalhos que se considerem incompativeis ou que a sua execugao em paralelo seja geradora

de riscos acrescidos aos que estao associados a sua execugao em separado.

0 Plano de Trabalhos deve ser alterado / ajustado sempre que por questoes de seguranga e/ou saude dos
trabalhadores se considere justificavel.

0 planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes variagoes nas cargas de
mao-de-obra. Os periodos a que correspondam maiores afectacoes de mao-de-obra devem ser objecto de
andlise e de um maior controlo de forma a garantir condi¢oes adequadas de seguranga no trabalho.

0 Empreiteiro arquivara no anexo 10 todos os Planos de Trabalhos e Cronograma de Mao de Obra aprovados.

3.4. Trabalhos com Riscos Especiais

Seguidamente é apresentada uma lista com os trabalhos que envolvem riscos especiais, devendo o
Empreiteiro proceder ao preenchimento da listagem. A lista foi elaborada tendo em atengao o definido no Art.°
7.°do DL 273.

Rua das Novas Tecnologias, n.° 8, 7800-009 Beja
Telef.: 966 108 221 * Fax : 284 321 230
E-mail: consulplanicie@gmail.pt

30


mailto:consulplanicie@gmail.pt

CONSULPLANICIE

ENGENHEIROS CONSULTORES, LDA

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE
FASE PROJECTO

Camara Municipal de Portel
Reabilitagao Urbana do Bairro de S. Juliao em Monte do Trigo

Monte Trigo - Portel

Trabalhos com Riscos Especiais

Trabalhos

Riscos potenciais

1 TERRAPLENAGEM

1.1 Desmatacao e Decapagem

— Quedas ao mesmo nivel

— Atropelamentos

— Esmagamentos

— Cortes ou laceragoes diversas

>

— Ferimentos varios

>

1.2 Escavacoes e Aterros

— Choques e atropelamentos por equipamentos

— Soterramentos e esmagamentos provocados por

desmoronamento de materiais e solos

— Esmagamentos (pés)

— Queda ao mesmo nivel

—Queda de pessoal, de maquinas e veiculos em
andamento

> IX[X| X |X

—Dificuldade de acesso das maquinas e
equipamentos aos locais de execugao das
gscavagOoes em situagdes de pouco espago
disponivel

— Presenca de agua nas zonas de escavagao

>

— Ruido e vibragoes

>

— Poeiras e pos de materiais

— Queda dos equipamentos a operar no topo dos

aterros
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Trabalhos com Riscos Especiais

2 DRENAGEM
2.1 Desmatacao das zonas
associadas as hocas de entrada e| — Quedas ao mesmo nivel X
de saida
— Atropelamentos X
— Esmagamentos X
— Cortes ou laceracoes diversas X
— Ferimentos varios X
— Atropelamentos X
— Esmagamentos X
— Cortes ou laceracGes diversas X
2.2 Demolicao de elementos do| —Cortes e amputagdo de membros derivados da
sistema de drenagem existente ma utilizacdo das tecnicas e equipamentos de X
demolicéo e de corte;
— Ruido e vibragoes X
— Poeiras e pos de materiais X
— Ferimentos em diversas partes do corpo «
causados por projeccdo de pedras e particulas
- Lesdes dorso-lombares por mé
postura na elevagdo manual de blocos de X
materiais e produtos de demolicéo
2.3 Abertura de valas —Queda de pessoal e equipamento nas valas X
abertas
— Esmagamentos provocados por cedéncia de «
entivacoes
— Esmagamentos provocados por queda de pedras X
2.4 Colocacao dos elementos de| — Esmagamentos, provocados por queda em altura N
drenagem de materiais em elevagao
— Esmagamentos provocados pelos equipamentos
em servico, ou devidos a cedéncia ou rotura do X
respectivo terreno de fundagao
2.5 Betonagem, cofragens — Queda em altura de pessoal, e equipamentos X

(incluindo  escoramentos) e
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Trabalhos com Riscos Especiais

2 DRENAGEM

2.1 Desmatacao das zonas
associadas as hocas de entrada e
de saida

— Quedas ao mesmo nivel

— Atropelamentos

>

— Esmagamentos

>

— Cortes ou laceragoes diversas

>

— Ferimentos varios

— Atropelamentos

>

— Esmagamentos

>

armaduras

— Esmagamentos provocados por queda de
cofragens, armaduras e outros materiais em

elevagao

—Queda de equipamentos por instabilizagao das
fundacoes

— Esmagamentos provocados pelos equipamentos
em servico ou devidos a cedéncia do respectivo
terreno de fundagdo, e por cedéncia de
entivagoes

— Ruido e Vibragoes

— Dermatoses, por contacto da pele com o cimento

ou com o ferro

— Poeiras e p0s de materiais

— Electrocussao, por contactos eléctricos com o0s
equipamentos

—Ferimentos e perfuragdo, nas armaduras de

espera.

2.6 Colocacao de enrocamento

— Esmagamento, provocado pela queda dos
materiais em elevagao

— Poeiras e pos de materiais

—Cortes e ferimentos nas maos e membros,

durante a colocagao das pedras

Trabalhos com Riscos Especiais
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Trabalhos com Riscos Especiais

DRENAGEM

Desmatacao das zonas
associadas as hocas de entrada e

de saida

— Quedas ao mesmo nivel

— Atropelamentos

>

— Esmagamentos

>

— Cortes ou laceragoes diversas

>

— Ferimentos varios

— Atropelamentos

>

— Esmagamentos

>

PAVIMENTAGAO RODOVIARIA

Realizacao de desvios de trafego

- Atropelamento

- Choque

- Colisao de veiculos

3.2

Fresagem do Pavimento Existente

—Queda de veiculos e de equipamentos, junto a
taludes de aterro

— Choques e atropelamento por equipamentos

— Despiste dos veiculos nas zonas de reforgo do
pavimento existente

— Esmagamentos de pés

— Queda em mesmo nivel e em valas

>x<([><] X || X

— Ruido e vibracoes

>

— Poeiras e pos de inertes

— Lamas

—Inalagdo de fumos e vapores resultantes da
aplicagao de materiais e produtos betuminosos

— Lesoes, dorso-lombares

3.3

Execucao da zona de transigao

entre tipos de pavimento

(disfarce)

— Despiste dos veiculos junto as zonas de remogao
do pavimento existente

—Ruido e vibragbes durante a remogdo do
pavimento existente

>

— Poeiras provenientes do corte de materiais

>

— Queda ao mesmo nivel

— Dermatose, por contacto da pele com o cimento
ou com o ferro

—Doencgas cutdneas, respitratorias e intoxicacoe
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Trabalhos com Riscos Especiais

2 DRENAGEM

2.1 Desmatacao das zonas
associadas as hocas de entrada e
de saida

— Quedas ao mesmo nivel

— Atropelamentos

>

— Esmagamentos

>

— Cortes ou laceragoes diversas

>

— Ferimentos varios

— Atropelamentos

>

— Esmagamentos

>

pelo manuseamento de Oleos e materiais

termoplasticos

Trabalhos com Riscos Especiais

3.4 Execucgao de Pavimentos

Flexiveis

—Queda de veiculos e de equipamentos, junto a
taludes de aterro

— Choques e atropelamento por equipamentos

— Esmagamentos de pés

— Queda em mesmo nivel e em valas

Pad Bad P >

— Ruido e vibracoes

>

— Poeiras e pos de inertes

— Lamas

>

4. SINALIZAGAO E EQUIPAMENTO
DE SEGURANGA

—Choques e atropelamento por viaturas e
equipamentos

—Inalacao de vapores toxicos resultantes da
aplicagao da pintura

— Riscos decorrentes da utilizagao de equipamentos
de soldadura

— Poeiras resultantes da aplicagao de abrasivos, no
caso da eliminagdo das marcas rodoviarias

existentes

— Esmagamento, provocado pela queda dos painéis
de sinalizagdo ou da estrutura, durante a sua
desmontagem, caso se trate de elementos a
substituir, ou durante a sua colocagao

— Dermatoses, por contacto da pele com o cimento
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Trabalhos com Riscos Especiais

DRENAGEM

Desmatacao das zonas
associadas as hocas de entrada e
de saida

— Quedas ao mesmo nivel

— Atropelamentos

>

— Esmagamentos

>

— Cortes ou laceragoes diversas

>

— Ferimentos varios

— Atropelamentos

>

— Esmagamentos

>

—Queda em altura, durante a montagem dos
painéis, guarda-corpos e guardas de seguranga

— Cortes e ferimentos, durante a colocagdo dos
dispositivos de proteccdo nas guardas de
seguranca.

Trabalhos com Riscos Especiais

8

VEDAGOES

— Cortes em maos e bracos

— Esmagamentos de maos e pés

— Poeiras provenientes do corte de materiais

XX |><

—Inalagéo de gases de operagOes de soldaduras e

pinturas

— Dermatoses por contacto da pele com cimento ou
com o ferro

— Ferimentos varios

TELECOMUNICAGOES

—Queda de pessoal e equipamento nas valas
abertas

— Quedas ao mesmo nivel

— Dermatose, por contacto da pele com o cimento

ou com o ferro

>

— Ruidos e vibragoes

— Poeiras e pos de materiais

— Atropelamentos

10

INTEGRAGAOQ PAISAGISTICA

— Ferimentos e cortes

Lesdes dorso-lombares

> X ><| >

— Queda em altura ao longo dos taludes, devido a
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Trabalhos com Riscos Especiais

2 DRENAGEM

2.1 Desmatacao das zonas
associadas as bhocas de entrada e| — Quedas ao mesmo nivel

de saida

>

— Atropelamentos

>

— Esmagamentos

— Cortes ou laceragoes diversas

>

— Ferimentos varios

>

— Atropelamentos

>

— Esmagamentos

escorregamento do operador

—Manuseamento  de  produtos  quimicos
(correctivos e fertilizantes);

— Lesdes dorso-lombares

x>

— Poeiras

Avaliagao dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Como medidas para prevenir estes riscos especiais, preconiza-se a preparacao para cada um desses
trabalhos, de planos adequados de execugao ou planos de monitorizagao e prevengao, 0S quais deverao ser
elaborados pelo Empreiteiro tendo em conta 0 processo construtivo e métodos de trabalho que venha a
empregar. Na elaboragao desses planos, 0s riscos especiais acima identificados e bem assim o nivel de
avaliacao associado, deverao ser tidos em conta na definicdo das medidas preventivas.

3.5. Materiais com Riscos Especiais

A utilizacéo de materiais, produtos, substancias e preparagoes perigosas genericamente aqui designados por
materiais) e a aplicagdo de equipamentos incorporaveis, deve ser objecto de uma adequada avaliagao dos
riscos e definidas as respectivas medidas preventivas.

Sem prejuizo de outros que o Empreiteiro ou 0 CSO venha a identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma
lista nao exaustiva de materiais que envolvem riscos especiais para a seguranga e saude dos trabalhadores.
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Lista Nao Exaustiva de Materiais Com Riscos Especiais
1 *
N.° Trabalhos Risco Risco (*)
B M[A

1 Cimento e Dermatoses

e Problemas Respiratorios

e |esOes Musculo-esqueléticas
2 | Agos o Perfuragoes e cortes
3 Combustiveis o Explosdo

e Intoxicacao

e Incéndio

Avaliagao dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto
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4. ACGOES PARA PREVENGAO DOS RISCOS

As accdes a empreender na realizagdo dos trabalhos da empreitada “Requalificagao Urbana da Rua de Evora e
Cemitério em Monte do Trigo” para a prevencdo de riscos devem ser objecto de planeamento prévio que
resultara na preparagdo de um conjunto de projectos, planos e procedimentos relativos a segurancga e saude.

Nesta secgao sdo definidas as regras / especificacoes a atender para essa preparagdo, que Se considera
necessario desenvolver e implementar na fase de execugao da empreitada para a prevengao dos riscos
associados a realizagao dos trabalhos.

4.1. Projecto de Estaleiro
0 Empreiteiro devera elaborar o Projecto do Estaleiro atendendo ao previsto nos Elementos de Projecto e
elementos deste PSS, apresentando-o para aprovagao do CSO.

Por Estaleiro entende-se os locais onde se efectuam os trabalhos de construgédo propriamente ditos, bem
como os locais onde se desenvolvem actividades de apoio directo aqueles trabalhos.

0 Projecto de Estaleiro devera ser elaborado dando cumprimento a legislacao aplicavel e devera identificar e
definir objectivamente através de pegas escritas e desenhadas, a implantacao e caracteristicas das instalagoes
de apoio a execugao dos trabalhos, dos equipamentos de apoio fixos ou moveis, das infra-estruturas
provisorias e de todos 0s outros elementos que as caracteristicas dos trabalhos, 0s processos construtivos e
métodos de trabalho a utilizar determinarem. Devem ser identificados e definidos todos os elementos
necessarios instalar e planear a sua organizagao e arrumagao de forma a reduzir a0 minimo 0S percursos

internos e optimizar a operacionalidade.

Dever-se-a atender ao disposto no Regulamento de Instalagées Provisorias Destinadas ao Pessoal Empregue
nas Obras, DL N° 4627 de 10 de Julho de 1965, e no caso do estaleiro ocupar a via publica dever-se-a atender
também ao disposto no Regulamento de Sinalizagao de Obras e Obstaculos Ocasionais na Via Puablica, DR N°
22-A/98 de 12 de Setembro.
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As normas definidas no PSS que integram as condig0es contratuais devem ser tidas em conta na organizacéo
e funcionamento do estaleiro, de forma adaptada & especificidade e mobilidade do tipo de trabalhos a

desenvolver.

+_ Vedacoes
Nos termos da alinea i) do Art.° 20.° do DL 273, o Empreiteiro obriga-se a tomar as medidas necessarias para

que 0 acesso a todas as areas do Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas, devendo para tal cumprir e
fazer cumprir pelos seus Subcontratados com toda a legislacéo aplicavel e no presente PSS, seguindo ainda as
indicagoes que o0 CSO venha a determinar.

0 Projecto do Estaleiro identificara a implantacao das vedacGes/delimitagdes e as respectivas caracteristicas,
tendo em conta que, sempre que possivel, deverao impedir fisicamente a entrada de pessoas nao autorizadas.
As vedagoes devem ter pelo menos 2 (dois) metros de altura e serem constituidas por material opaco
devidamente pintado a cor branca. Essas vedagoes deverao satisfazer eventuais regulamentos municipais

aplicaveis.

+_ Dormitorios
No que diz respeito aos dormitorios e a especificidade da obra, os trabalhadores envolvidos nao necessitam de
pernoitar no local da obra. O seu transporte sera efectuado através de viaturas proprias do Empreiteiro.
Deverdo ser respeitados os horarios de trabalho aprovados e, se necessario, registar possiveis horas de
trabalho suplementar em livro proprio.

+__Instalacdes Sanitarias

O Empreiteiro devera disponibilizar instalagdes sanitarias adequadas, separadas por Sexos Se necessario,
devidamente resguardadas das vistas e mantidas permanentemente em bom estado de limpeza e arrumagao, e

dispondo de agua quente.

Nas frentes de trabalho serao colocados WC portateis individuais, de tratamento quimico, que serao limpos
com a periodicidade aconselhavel para o nivel de utilizagao.

+ _Refeitdrio
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Todos os trabalhadores terdo que dispor diariamente de condigOes para tomar as suas refeigoes, em locais e
ambiente adequados, podendo adoptar-se uma ou mais das seguintes solugoes: proporcionar condigoes para
os trabalhadores tomarem as suas refeigoes em restaurantes nas proximidades (1.2opgao); criar espagos para
toma de refeicdes com condigdes adequadas (2.2 opgao).

A criagdo de espagos para toma de refeigoes (2.2 opgao) poderd ser considerada desde que aceites pelo CSO.
A criacdo desses espacos serd contudo obrigatoria quando ndo for exigivel a instalacao de refeitorios de

acordo com as condicdes a sequir referidas para estes.

Esses espacgos para toma de refeigoes deverao ser sempre cobertos e, sempre que necessario, protegidos das
intempéries pelo menos nos lados de ventos predominantes, designadamente nos periodos de chuvas.
Deverdo dispor de mesas e assentos em numero igual ao dos trabalhadores que em simultaneo os utilizam, e
deverdo ser dotados de condigoes e meios para os trabalhadores prepararem as suas refeigoes,
designadamente agua potavel em quantidade suficiente.

+« Armazéns de Materiais

Todos 0s materiais e equipamentos de pequena dimensao e/ou que possam deteriorar-se ao ar livre devem ser
adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento fechadas. Os materiais perigosos
devem ser separados dos restantes e devidamente resguardados e identificados.

Poderao ainda ser consideradas areas especificas para materiais e/ou equipamentos segregados

+_ Ferramentaria
As ferramentas e equipamentos de pequena dimensao devem ser guardados diariamente em zonas destinadas

para o efeito e devidamente fechadas.

+ Estaleiro de Preparacao e Armazenagem de Cofragens

No Estaleiro para preparagéo de cofragens, caso exista, devem ser previstas areas organizadas para: deposito
de materiais para cofragens; deposito de painéis de cofragem pré-fabricados; area para execugao e reparagao
de cofragens; depdsito de cofragens fabricadas; deposito para cofragens usadas.

+_ Parques de Equipamentos Moveis
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No Estaleiro devera, sempre que necessario, ser prevista area de parque de equipamentos moveis destinada a
estacionamento de equipamentos de apoio sempre que nao estejam a ser utilizados.

0 estacionamento de equipamentos em locais de resguardo nao integradas no Estaleiro e pertencentes ao
Dono da Obra requer a prévia autorizagdo do CSO e tem que ser sempre feita cumprindo todas as disposigoes

regulamentares aplicaveis.

+«_Parques de Viaturas de Passageiros

O parque para estacionamento de viaturas de passageiros, se existir, sera separado do parque de
equipamentos de apoio e devera ser proximo da area social do Estaleiro e junto a um acesso.

+ _Rede Provisoria de Aqua

0 Empreiteiro devera elaborar o projecto da rede de agua potavel e respectivos pontos de abastecimento e de
distribuicao, devendo ser acompanhado de uma memaoria descritiva e justificativa das solugoes adoptadas.

Caso o abastecimento seja feito a partir da rede publica, devera ser objecto de pedido junto da entidade da area
competente para o efeito. Em caso contrario, devera assegurar 0 controlo mensal da potabilidade da agua
através de testes apropriados efectuados por entidades ou pessoas competentes para o efeito, registando e
afixando os resultados dos mesmos. Sempre que aplicavel, devera ser afixado junto aos pontos de distribuigéo

e de forma bem visivel, informacéo indicando “Agua impr6pria para consumo”.

0 Empreiteiro tem que garantir que no Estaleiro e em todas as frentes de trabalho em laboragdo existe dgua
potavel em quantidade suficiente a disponibilidade dos Trabalhadores.

+_Rede Provisdria de Esgotos

O Empreiteiro devera elaborar o projecto do sistema de rede de aguas residuais e respectivos pontos de
destino, devendo ser acompanhado de uma memoria descritiva e justificativa das solugoes adoptadas. Caso
necessario, devera obter a aprovacao das entidades competentes.

+«_Rede Provisdria de Electricidade
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0 Empreiteiro devera elaborar o projecto das instalagoes eléctricas (incluindo calculos tendo em conta as
necessidades, tragado, caracteristicas da montagem — enterrado e/ou aéreo, tipo de rede e acessorios) e
respectivos pontos de abastecimento e distribuigao, devendo ser acompanhado de uma memoria descritiva e
justificativa das solucGes adoptadas. Devera submeter esse projecto a aprovagao das entidades competentes e
a Fiscalizagéo / CSO.

% _Vitrina para Afixacao de Informacao

O Empreiteiro devera obrigatoriamente montar no Estaleiro pelo menos uma vitrina, em local bem visivel e
acessivel a todos os trabalhadores, destinada a afixar documentagdo sobre seguranga e saude,
nomeadamente, a exigida na legislacao e neste PSS.

%__ Limpeza e Recolha de Lixos
No Projecto do Estaleiro o Empreiteiro devera especificar os procedimentos a adoptar para a arrumagao e

limpeza de todos os locais sociais e de trabalho.

+__Circulacdes Internas

0 Projecto de Estaleiro integrara a definicdo dos caminhos de circulagao internos, devendo ser considerado o
faseamento dos trabalhos e a necessidade de acesso de viaturas pesadas.

%__Arquivo
0 Empreiteiro arquivara no anexo 11, os Projectos de Estaleiro e alteracoes que sejam efectuadas.
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4.2. Plano de Acesso, Circulacao e Sinalizacao do Estaleiro

Nos termos do Decreto-Lei n® 273/2003 devem adoptar-se as medidas para garantir as condigdes de acesso,

deslocagao e circulagdo necessarias a seguranca de todos os trabalhadores no Estaleiro, incluindo os

elementos da Fiscalizagao e eventuais visitantes.

Conjuntamente com o Projecto do Estaleiro, a Entidade Executante preparara o Plano de Acesso, Circulagéo e

Sinalizagdo por forma a programar a adopgdo de medidas capazes de garantir adequadas condigGes de

acesso, deslocagéo e circulagao necessarias a seguranga de todos os trabalhadores, eventuais visitantes no

Estaleiro e transeuntes nas imediagoes do Estaleiro tendo em conta a natureza, caracteristicas, dimensao e

localizacao das zonas da obra em causa.

0 Plano de Acesso, Circulagao e Sinalizagao integrara plantas que identifiquem o Estaleiro (incluindo todas as

zonas de trabalho), as vias rodovidrias e ferroviarias existentes e os caminhos pedonais.

Na preparacéo do Plano de Acesso, Circulago e Sinalizagao devera ser considerado o seguinte:

>

>

Identificar todos 0s acessos ao Estaleiro (viaturas e pessoas).

Tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas. Nao
deve ser permitido em caso algum o atravessamento do Estaleiro por pessoas estranhas a obra.

Prever a colocagao dos dispositivos necessarios para garantir a seguranga na entrada e saida de
viaturas no Estaleiro.

Na definicao dos caminhos de circulagdo deve ser considerada a movimentagao de todos os materiais
e equipamentos utilizados na obra.

Os caminhos de circulagdo de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser regularizados e
compactados de forma a possuirem a capacidade portante necessaria, sem que apresentem

deformacoes excessivas.

Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados de forma a evitar o
levantamento de po, e no tempo de chuvas, devem ser espalhados materiais adequados para evitar a
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criagao de lamas.

Todas as entradas no Estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada a pessoas estranhas a
obra e indicacao do Equipamento de Proteccao Individual de utilizagao obrigatoria dentro do Estaleiro
(no minimo, capacete e botas com palmilha e biqueira de ago).

No Estaleiro a delimitagao das zonas de circulacao pedonal devera ser feita, sempre que possivel e
necessario, através de redes de polietileno cor laranja com 0,90 m — 1,20 m de altura. A utilizagdo das
correntemente designadas “fitas de transito” ou “fitas com barras branca e vermelha” s6 devem ser
aplicadas quando expressamente autorizados pelo coordenador seguranga.

Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e sinalizados por forma a
proporcionar adequadas condigOes de seguranga aos transeuntes.

Localizacao de meios de combate a incéndios e caixa de primeiros socorros

A sinalizagao de zonas publicas tera que ser submetida a aprovagao das entidades competentes para o

efeito.

0 Plano de Acesso, Sinalizagdo e Circulacdo deve ser estabelecido tendo em conta, nomeadamente, o

estipulado no Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho, relativo as prescrigoes minimas para a sinalizagao de

seguranca e de saude no trabalho.

Os sin
11 de

ais de seguranga e de saude a empregar no Estaleiro devem ser os previstos na Portaria 1456-A/95 de
Dezembro e no Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 10 de Outubro, nomeadamente:

Sinal de Aviso, adverte sobre um perigo ou um risco;
Sinal de Proibicao, proibe um comportamento susceptivel de provocar ou expor a um perigo;
Sinal de Obrigacéo, impoem um comportamento determinado;

Sinal de Salvamento ou Socorro, d4 indicagoes de saidas de emergéncia, meios de socorro e
salvamento;

Sinal de Indicagao, fornece indicagOes, nao abrangidas por sinais de proibicdo, aviso, obrigacéo,

S0COITo,

Sinal Luminoso, emitido por um dispositivo composto por materiais translicidos iluminados a partir do
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interior ou pela retaguarda de modo a transforma-lo numa superficie luminosa;

0 Empreiteiro arquivara no anexo 12, copias de todos os elementos que constituem o Plano de Acesso,

Circulagao e Sinalizagéo, excepto os Planos de Sinalizagdo Tempordria a que se refere o Decreto-Regulamentar

n.° 22-A/98, de 10 de Outubro, que deverao ser incluidos no anexo 13.

4.2.1 Regras para a Eficacia da Sinaliza¢ao

A sinalizacao deve ser apelativa, colorida e ndo devem ser colocados em simultdneo mais de trés sinais
verticais, para nao dispersar a atencao dos individuos do verdadeiro sentido da sinalizagao;

Evitar utilizar dois sinais luminosos em simultdneo, para nao serem confundidos;
Evitar utilizar um sinal luminoso perto de outra fonte de luz;
Evitar utilizar dois sinais sonoros em simultdneo, para ndo serem confundidos;

Evitar utilizar sinais sonoros quando o ambiente envolvente for demasiado ruidoso;

4.2.2 Requisitos dos Dispositivos de Sinalizacao de Segurancga e Saude

Atrair a atengéo dos trabalhadores;

Dar a conhecer o risco ou a informagdo que se pretende transmitir com a antecedéncia suficiente, para

que o trabalhador possa actuar;
Indicar o modo correcto de actuar em cada caso concreto:;

Serem regularmente limpos, mantidos, verificados e reparados ou substituidos, de modo a conservar as
suas propriedades;

Estar em nimero e localizagao conforme a importancia dos riscos e dos perigos e dos locais onde estes

se circunscrevem:;

Ter dimensoOes e caracteristicas colorimétricas e fotométricas da sinalizagao, garantindo a boa
visibilidade e compreensao do seu significado;

Estar instalados em local bem iluminado, em altura e posi¢cao adequadas;
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. Ser de materiais que oferecam resisténcia a choques, intempéries e agressées do meio ambiente;

. Serem retirados, sempre que a situagao que o0s justifica deixe de existir;
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4.2.3 Cores da Sinalizagao de Seguranca

A sinalética tem cores caracteristicas, que funcionam como um codigo universal.

Cor Objectivo Indicagdes

Proibigao Atitudes perigosas

Stop: pausa dispositivos de corte de

Perigo, alarme A .
g emergéncia; evacuagao

Material e equipamento de

Identificagdo e localizag3
combate a incéndio dentificagao e localizagao

Sinal de aviso Atencao, precaugdo, verificacao

Comportamento ou acgao
especificos — Ex. Obrigagao de

Sinal de obrigagao utilizar equipamento de proteccéao

individual
Sinal de salvamento ou de Portas, saidas, vias, material,
socorro postos, locais especificos
Situacgdo de seguranga Regresso normalidade

Quadro 4.1 - Cores da Sinalizagao de Seguranga

4.3. Plano de Utilizacao e Controlo de Equipamentos de Apoio

0 Empreiteiro devera assegurar que todos os equipamentos de apoio existentes no Estaleiro com riscos
envolvidos, incluindo acessorios nao ligados ao equipamento, estejam em bom estado de funcionamento,
utilizando para o efeito o0 modelo $11 incluido no anexo 1 deste documento.
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Os equipamentos do estaleiro s&o 0s equipamentos fixos e moveis necessarios a execucao da obra.

Todos os equipamentos, fixos ou moveis, sao obrigatoriamente sujeitos a uma inspecgao geral e a revisoes

periodicas de manutengdo, com uma periodicidade semanal.

Os equipamentos presentes no estaleiro devem ser registados através de Ficha de Controlo Equipamentos,
cujo modelo $11 se encontra no anexo 1.

Os equipamentos devem ser acompanhados de declaragdo emitida pela entidade patronal garantindo a
formagao e habilitagao profissional do operador da maquina ou equipamento.

Todos estes equipamentos devem reunir as seguintes condi¢oes de seguranca:

. Possuir prova de validade da ultima inspeccao legal obrigatoria (maquinaria pesada ou viaturas);
. Possuir todos os 0rgaos de seguranga de origem, ou adaptagdes mais favoraveis;

. Estarem bom estado de conservagéo e funcionamento;

. Ser utilizado apenas por pessoal, cujos conhecimentos garantam o seu funcionamento nas melhores

condicoOes de seguranca;
. Ser utilizado sem colocar em risco outros trabalhadores ou pessoas estranhas a obra;

. Ser utilizado apenas em situagdes para as quais foram concebidos.

0 Empreiteiro arquivara os Registos do Controlo dos Equipamentos de Apoio no anexo 14.

4.4. Plano de Protecgdes Colectivas

A Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saide em vigor determina a necessidade de o empregador aplicar,
entre outras, as medidas necessarias de proteccao colectiva visando a redugao de riscos profissionais. Nesse
diploma legal prevé-se também como principio de prevengdo geral que o empregador deve dar prioridade as
medidas de protecgao colectiva em relacao as de protecgao individual.
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0 Plano de Protecgoes Colectivas a desenvolver pelo Empreiteiro devera definir objectivamente o0s
equipamentos de proteccao colectiva a empregar que deverdo ser devidamente dimensionados e
especificados, e identificar claramente os respectivos locais de implantagdo, em fungao dos riscos que 0s
trabalhadores poderao estar expostos (risco de queda em altura, risco de queda de objectos, risco de
electrizac@o / electrocussao, risco de atropelamento, risco de afogamento, etc.). Os locais de implantagao
devem ser marcados sobre plantas do Estaleiro (incluindo areas de trabalho), indicando-se ainda o tipo de
protecgao a utilizar em cada caso, incluindo, nos casos aplicaveis, as respectivas caracteristicas técnicas e
dimensionais, método de fixagao, calculos, processo de aplicagao, etc..

Sem prejuizo de outras proteccOes que o Empreiteiro entenda necessario, ou que o CSO determine, na
elaboracao destes planos, o Empreiteiro deve atender ao seguinte:

v" Montar, em todos os trabalhos junto a vias com circulagao de viaturas motorizadas, vedagoes
provisorias de resguardo entre areas de trabalho e essas vias, devendo as referidas vedacoes ser
constituidas por forma a estabelecer um impedimento fisico adequado para impossibilitar a
aproximagao dos trabalhadores e maquinas a essas vias. Estas vedagoes tém que ser montadas
afastadas o maximo possivel das vias de circulagao e serem constituidas, por exemplo, por redes de

polietileno cor laranja com o minimo de 1,00 metro de altura.

v Todas as areas com risco de queda em altura devem ser protegidas com sistemas de proteccoes
colectivas adequadas, através da utilizagao de sistemas que impegam a queda (designadamente,
guarda-corpos) ou, no caso de tal ndo ser possivel, através da utilizagao de “linhas de vida” (cabos de
aco fixos em pontos com capacidade resistente para fixar 0s arneses de seguranga);
complementarmente e sempre que possivel, deverdo utilizar-se também sistemas limitadores dos

efeitos da queda (designadamente, redes de protecgao).

v Todas as areas com risco de queda de objectos para vias de circulagdo rodoviaria ou pedonal devem
ser protegidas com sistemas de protecgao colectiva adequadas, através da utilizacao de redes de
protecgdo com malha suficientemente fechada.
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v" As “linhas de vida”, quando utilizadas, deverao ser adequadamente fixas nos extremos e terem
fixagOes intermédias de forma a ndo terem vaos superiores a 5,00 metros. Deverdo ser previamente
ensaiadas antes da sua entrada em funcionamento através da queda de objecto (por exemplo, saco de
areia) com 100 kg fixo por arnés nos pontos mais desfavoraveis dessa linha de vida (meio vao),
verificando-se o0s efeitos da queda (que deverd ser para espaco livre) e as fixagoes dessa linha,
corrigindo-se as situagdes que se considerarem convenientes, designadamente verificando-se choque

com estruturas existentes.

v' A utilizagdo de andaimes, cavaletes / cimbres ou outras estruturas provisorias, deverd ser
devidamente verificada antes da sua entrada em funcionamento, de forma a garantir que cumprem

com as especificagoes dos respectivos projectos aprovados.

v" Sempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deverao ser constituidos por elementos horizontais
(barra superior a 1,10 = 0,10 metros acima da plataforma de trabalho, barra intermédia a meia altura
+ 0,05 metros acima da mesma plataforma e rodapé com 0,20+0,05 metros de altura) e elementos
verticais rigidos. A barra horizontal superior devera ser constituida por material que resista a situagao
mais desfavoravel, horizontal ou vertical, entre uma carga distribuida de 0,75 kN/m ou uma
concentrada de 0,90 kN. A barra intermédia e o rodapé deverdo ser constituidos por material que
resista a situagdo mais desfavoravel, horizontal ou vertical (neste caso, apenas para a barra
intermédia), para uma carga concentrada de 0,70 kN. Os elementos verticais deverdo ser constituidos
por material que resista a situacdo mais desfavoravel entre a forga resultante dos elementos
horizontais que neles se apoiam e a forga de 0,90 kN aplicada no topo do elemento vertical. Entre os
rodapés e 0s pavimentos respectivos nao poderao existir folgas superiores a 5 mm.

v As lingas para a movimentagao de cargas deverao estar devidamente identificadas e documentadas
com tipo (corddes de aco, correntes), caracteristicas (simples, mdltiplas), seccao, capacidade de
carga das lingas e dos anéis de ligagao (no caso de lingas mdltiplas), etc.. No caso de lingas multiplas
deverdo 0s anéis onde se ligam estar devidamente marcados. Deverdo ser seleccionadas tendo em
conta a capacidade de carga indicada pelo fabricante, devendo privilegiar-se os cabos de ago com
lagos executados com bragadeiras prensadas com marcagao da carga visivel.
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As lingas com lagos executados com cerra-cabos apenas deverao ser utilizados quando se demonstre
nao ser possivel utilizar as de lagos com bragadeiras prensadas. Salvo nos casos devidamente
justificados, as lingas nao deverao ser utilizadas com angulos superiores a 90°. Os ganchos onde as
lingas irao ser utilizadas devem sempre dispor de patilha de seguranca. As lingas deverao ser
inspeccionadas no minimo semanalmente e antes de cada utilizagdo apds qualquer periodo de

imobilizagao das mesmas.

v 0s Planos de ProtecgOes Colectivas devem ser suportados sempre que aplicavel por elementos
desenhados, designadamente relativamente ao local onde as proteccOes serao instaladas (sobre
plantas do Estaleiro ou do projecto), incluindo tipo e caracteristicas das mesmas. Estes Planos
deverdo ser mantidos actualizados competindo ao Empreiteiro proceder a sua revisao / actualizagao
face a evolugao dos trabalhos.

v As ferramentas de corte eléctricas deverao ser desligadas da corrente quando ndo estejam a ser
usadas mesmo que a paragem signifique apenas alguns minutos;

v E rigorosamente proibido retirar proteccOes originais de qualquer ferramenta de corte. Caso estejam
danificadas a ferramenta devera ser colocada fora de servigo para reparagao;

v" 0 Empreiteiro incluird no anexo 15, os Planos de Protecgoes Colectivas preparados e implementados,
devendo ser notado sobre 0s mesmos as fases a que cada um deles respeita.

4.5. Plano de Proteccdes Individuais

Por Equipamentos de Proteccéo Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu acessorio destinado
a ser utilizado pelo trabalhador, para sua protecgao, contra riscos susceptiveis de ameacgar a sua seguranga ou
saude no desempenho das tarefas que Ihe estdo cometidas, e nao podem ser evitados de forma satisfatoria
por meios técnicos de protecgao colectiva ou por medidas, métodos ou processos de organizacao do trabalho.

0 Decreto-Lei n° 348/93 de 1 de Outubro e a Portaria 988/93 de 6 de Outubro, definem regras de utilizagéo
dos equipamentos de proteccao individual.
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As condigGes de utilizagao dos Equipamentos de Protecgdo Individual, nomeadamente no que se refere a sua
duragao, sao determinadas em fungéo de:
= (Gravidade do risco;
= Frequéncia da exposi¢ao ao risco;
«  Caracteristicas do posto de trabalho de cada trabalhador;
Na definicao dos equipamentos de proteccao individual que cada trabalhador devera utilizar distinguem-se:
1. EPI de uso permanente
2. EPI de uso eventual

Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador no estaleiro (ex.:
capacete de proteccao e botas com biqueira de agco —EPI minimo).

Os segundos serdo utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha (ex.. uso de
protectores auriculares quando em ambientes com elevada intensidade sonora) e dependendo das condigoes
de trabalho excepcionais a que este possa vir a estar sujeito (por exemplo, uso de arneses de seguranga na
execucao de trabalhos em altura em complemento de outras medidas de protecgao colectiva.

No quadro seguinte sdo definidos os EPI'S de uso obrigatério e temporario em fungédo das categorias
profissionais.

Antes da utilizagao de qualquer EPI, deverao ser transmitidas ao trabalhador que vai utilizar o EPI todas as
instrucOes necessarias para o correcto uso do equipamento e 0s riscos que esses EPI pretendem proteger face
as tarefas que vai desempenhar. Ao trabalhador caberd a responsabilidade de respeitar as instrugoes de
uilizagéo e participar todas as anomalias ou defeitos que detecte no equipamento.
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EPI
. . Mascara A .
Protector Mascara | Mascara de Luvas de|Luvas de|Botas com| Oculos de | Cinto de | Coletes ou
auricular . . protecca | protecca | Biqueira e | protecgao | segurang
~ Capacete ara de filtros | filtros . fatos com

PROFISSOES p p o 0 palmiha e a

FUNCOES soldadura| fisicos |quimicos mecaamc quimica | de aco |seguranca mat. reflector

| 5| E| 5| E| 5| E| 5| E| 5| E| 5| El 5| E| | E| 5| E| 5| E | &
g3 & 5| &2 & 5|52 S S EE S E|2EEE S

Director de Obra | X X X X X X X
Coordenador
Seg. E Saide X X X X X X X
Técnico
Seguranca e X X X X X X X
Saude
Encarregado X X X X X X X
Geral
Mont_ador de X X X X X
andaimes
Carpinteiro de
Toscos ou X X X X X X
Cofragem
Manobrador X X X X X
Canalizador X X X
Serralheiro X X X X X X X X
Electricista X X X X X X
I\_Ilotorlsla (Pes. / X X X X X
lig.)
Pedreiro /
Servente X X X X X X X

Quadro 4.2 - Distribuicao dos EPI s Por Categoria Profissional
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ORGAO A OBRIGATORIEDADE
EQUIPAMENTO . RISCOS OBSERVADOS
PROTEGER DE UTILIZACAOQ
Capacete Cabeca Uso geral no estaleiro Choque devido a queda de objectos
Pancadas da cabega contra obstaculos
Queda de produtos agressivos na cabega
Tamp6es, auriculares Aparelho Obrigatorio para tarefas com | Surdez profissional
auditivo Picos de pressdo sonora

elevado nivel de ruido (martelg

pneumatico) ou proximo dele

Oculos Olhos Obrigatorio para tarefas com | Poeiras e fumos

Gases ou vapores

Produtos toxicos ou corrosivos
Acidos, solventes

Projeccao de particulas, estilhagos
Viseira e Mascaras Olhos e rosto Obrigatorio para tarefas com | Projeccao de particulas /

Vias respiratorias Poeiras , fumos

Gases ou vapores

risco de projecgao

@

riscos para a face e olhos /

Poeiras ou vapores Produtos toxicos ou corrosivos
Acidos, solventes
Luvas Maos Uso geral no estaleiro Mecanico perfuragoes e vibragoes

Eléctrico choques

Térmico calor

Quimico: produtos toxicos ou corrosivos,
acidos e solventes

Botas Pés Uso geral no estaleiro Queda ao mesmo nivel

Escorregamento

Mecanico- vibragoes, esmagamento, queda object
Eléctrico- descargas electrostaticas

Térmico- calor

Quimico: produtos toxicos ou corrosivos,

acidos e solventes

@

Escorregamento
Cinto de Seguranga Corpo Obrigatorio em coberturas, Quedas em altura
montagem de andaimes,
cofragem e plataformas
glevatdrias
Vestuario de Proteccédo Corpo Obrigatorio em conformidade | Intempéries

Transpiragdo por uso constante
Quimico: produtos toxicos ou corrosivos,
realizadas acidos e solventes

com as intempéries e tarefas

Devera ser efectuado um registo da distribuicdo de EPI a todos os trabalhadores da obra, incluindo os dos
subempreiteiros, e trabalhadores independentes. Para tal sera utilizado o modelo S08 incluido no anexo 1
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deste documento. No acto da entrega de Equipamentos de Proteccdo Individual, cada trabalhador devera
assinar a sua recepgao. Nesse acto o trabalhador devera também tomar conhecimento das suas obrigagoes
assinando a declaragao que consta nas fichas de Distribui¢ao de EPI.

Os registos de distribuicao de EPI serao arquivados no anexo 16.

CONTROLO DE ALCOOLEMIA

0 Empreiteiro devera organizar um Procedimento sobre o controlo de alcoolemia e submeté-lo & aprovacao do
CSO0 no prazo de 10 dias uteis a contar da data de consignac&o. Nesse Procedimento o Empreiteiro devera
gstabelecer: o responsavel pela realizagao do controlo de alcoolemia através de exame de pesquisa de alcool
no ar expirado; a periodicidade de realizagao deste controlo, no minimo mensalmente, abrangendo todos os
trabalhadores na Empreitada (do Empreiteiro e dos Subcontratados), incluindo o método para selecgéo
aleatoria dos trabalhadores que serao sujeitos a este controlo; as acgoes de informagao e de sensibilizagao
que deverao preceder o referido controlo de alcoolemia; a taxa de alcoolemia que determinara a suspensao de
prestagcao do trabalho na Empreitada, a qual néo podera ser superior a 0,50 g/I (gramas por litro); a forma de
registo dos resultados do controlo; e bem assim outros elementos que o Empreiteiro ou o CSO considerar
Necessarios.

Os resultados do controlo de alcoolemia deverao ser arquivados pelo Empreiteiro no anexo 16 a seguir
indicado ou referenciando neste o arquivo contendo esses resultados.

4.6. Plano e Registo de Monitorizacao e Prevengao

Os Planos de Monitorizagao e Prevengdo visam estabelecer para os elementos / operacoes de construgao com
riscos associados, as medidas preventivas a adoptar face a esses riscos, assim como estabelecer o processo
de registo de forma a comprovar a execugao das medidas previstas.

Nestes Planos pretende-se identificar os riscos e planear as respectivas medidas preventivas associadas a
execucgao de cada elemento / operagdo de construcdo. Para a sua preparagao deve ser utilizado o modelo S$12,
incluido no anexo 1 deste documento, que a seguir se apresenta, onde constam as instrugoes de

preenchimento.
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Todas as fichas deverao ser numeradas sequencialmente (1,2,3 .) para cada Empreitada (Posigao indicada na

ficha com Numero), e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicao indicada por

Numero de pagina / Total de paginas deverd inscrever-se essas indicagoes para cada controlo efectuado.
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Reabilitagao Urbana do Bairro de S. Juliao em Monte do Trigo

Quadro 4.3 — PMP (Plano de Motorizagao Prevencéo)

Plano de Monitorizacao e Prevencao
Dono da Obra: Camara Municipal de Portel
s oot orEs, LoA
Localizagao / Ac"‘"dad&bra: Requalificagao Urbana da Rua de Evora e Cemitério em Monte do | Data:
fq-,- Verificag ')ys'%arefas PPU__Controlo-do-Empreiteiro Controlo-da Fiscalizagdo
< Empreiteiro: " Pagi—F——
ST ASSTTatura | Data T S =T ASSmatora | Data
Ol o, Ol o,
= =
P . | o . ] .
reparado por: Verificado por: Aprovado por: [/

Consideram-se relevantes, nomeadamente, os trabalhos identificados na lista nao exaustiva incluida neste

documento, a qual devera ser complementada ao longo da obra quer por iniciativa do Empreiteiro quer por
determinagdo da Fiscalizacdo e/ou CSO. Para todos estes trabalhos o Empreiteiro deverd elaborar os
respectivos Planos de Monitorizagao e Prevencgao.
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O Empreiteiro devera arquivar em anexo copia dessa lista de trabalhos relevantes, complementando-a com
outros de acordo com o referido, e bem assim todas as fichas de Planos de Monitorizagdo e Prevengdo da
obra devidamente elaboradas, assinadas e datadas, que serao arquivados no anexo 17.

E responsabilidade do Empreiteiro:

- Submeter a aprovacao do CSO os PMP devidamente preenchidos e no prazo referido;

- Proceder a sua implementagao, efectuando os registos das acgoes de controlo desenvolvidas;
- Registar todas as nao conformidades que ocorram;

- Arquivar todos os PMP e respectivos registos de acordo com o processo referido.

Cabe ao CSO a responsabilidade de acompanhar / certificar o cumprimento das acgoes desenvolvidas pelo
Empreiteiro confirmando no minimo as verificagoes identificadas como Pontos de Paragem (PP). O CSO
sempre que considere justificavel, pode ordenar que o Empreiteiro proceda a elaboragéo de Registos de Nao
Conformidade. Em caso de davida, o CSO podera elaborar esses registos, obrigando-se o Empreiteiro a junta-
los ao processo e tomar as acgdes correspondentes.

4.7. Registo de Nao Conformidade e Accao Correctiva/Preventiva

Sempre que o Empreiteiro, a Fiscalizacdo e/ou 0 Coordenador de Seguranca da Obra considerar que uma
nao conformidade apresenta gravidade significativa (requerendo acgoes correctivas / preventivas importantes)
ou que embora de menor gravidade corresponda a uma situagdo de reincidéncia, registar-se-a o facto em
copias do modelo S$13, incluido no anexo 1 deste documento, que a seguir Se apresenta.

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (Posi¢do indicada na ficha com Numero) e
arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicao indicada por
Ndmero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se essas indicagdes para cada controlo efectuado.

Descrigdo da néo co Registo Nao Conformidades e Acgdes Correctivas e Preventivas
Dono da Obra: Camara Municipal de Portel
e s, 1A
o ObraRequali icacao Urbana dd Rua de Evora e l,emlt'érmAem_IVIonIe do [ Data:
Localizagao: Trigo Documentos de referéncia:
Empreiteiro: Pag: _ /
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Descrito por:
_ ]

Verificado
por:
A

Descricdo das acgoes: [ ] correctivas [ ] preventivas

[ ] Aceite a accao proposta
[ ] Aceite nas condigoes em

danexo

[ ] Rejeitado

Correccéo até:

[/

Proposto por:
_ /]

Aprovado por:
_ /]

Execugao das accgoes correctivas / preventivas:

Executado por:
]

Controlado por:
/__/

Verificado por:
/__/

Aprovado por:
[/

Na utilizagao sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:
Descrigao da nao conformidade: Zona destinada a descricao da néo conformidade. Essa descricao devera

Quadro 4.4 — Registo Nao Conformidades e Acgoes Correctivas

ser sucinta, precisa e clara de forma a nao haver dividas sobre a sua interpretacao.

Descricao das accoes correctivas ou preventivas:
correctivas ou preventivas a implementar para corrigir a ndo conformidade, devendo ser indicada a data até a

qual as acgoes descritas devem ser implementadas.

Execugdo das acgoes correctivas / preventivas: Zona destinada a confirmar a execugcdo das acgoes

realizadas.

E responsabilidade do Empreiteiro:

v" ldentificar e descrever as ndo conformidades.

Zona destinada a descricdo das acgoes

Propor e acordar com a Fiscalizagao as acgoes correctivas / preventivas a executar.

Verificar a eficacia das acgoes preventivas.

v
v" Desenvolver dentro do prazo acordado as acgoes correctivas / preventivas.
v
v

Analisar as causas das ndo conformidades.
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Providenciar a implementacdo de accOes para eliminar as causas reais e/ou potenciais das

nao conformidades.

E responsabilidade da Fiscalizacdo:

v
v
v

Acordar com o Empreiteiro ou determinar medidas preventivas suplementares.

Analisar a eficacia das medidas preventivas.

Decidir sobre as acg0es correctivas / preventivas a implementar. Quando justificavel, a Fiscalizacéo
devera comunicar ao Dono da Obra as ocorréncias, que devera pronunciar-se determinando as
medidas que entenda adequadas.

Analisar a eficacia das acgoes correctivas / preventivas implementadas no caso de nao conformidades

de gravidade significativa.

Os Registos de Ndo conformidade e Acgées Correctivas e Preventivas deverdo ser arquivados pelo Empreiteiro

no anexo 18.

4.8. Plano de Informacao e Formacao dos Trabalhadores

Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho, constitui obrigagdo da entidade

empregadora assegurar a formagao e informagao dos trabalhadores tendo em conta as fungdes que

desempenham e o0 posto de trabalho que ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execucao da empreitada, as condicionantes

existentes (avaliar) e aos métodos e processos construtivos, 0 Empreiteiro devera preparar até 11 (onze) dias

apos a data da consignagao, um Plano de Formagéo e Informagdo dos Trabalhadores.

0 Plano de Formagdo e Informagdo dos Trabalhadores poderd incluir acgdes de diversos tipos,

nomeadamente:

Accoes de sensibilizagao da generalidade dos trabalhadores para a seguranca e saude no trabalho;
Afixagao de informagGes gerais sobre a seguranga no trabalho, realgando aspectos essenciais;

Incluir a calendarizagéo de reunioes periodicas por grupos de trabalhadores;

Proporcionar formagao especifica a trabalhadores sempre que se justifique;

Proporcionar formagdo adequada a trabalhadores com tarefas especificas no ambito da seguranga e
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saude (técnico de prevengao, socorrista, etc.).

Todas as acgoes do ambito da Formacao e Informagao dos Trabalhadores devem ser registadas, incluindo
nomeadamente, registos de presengas, tema abordado, duragao, etc..

Este plano tem como objectivo assegurar a informagéao aos trabalhadores acerca dos riscos para a seguranga
e salde, a que se encontram expostos no local de trabalho, bem como:

» A formagao sobre as normas de prevengao que devem observar;

» (s equipamentos de protec¢éo individuais que devem utilizar e sua correcta utilizagao.

Para este efeito, serao tomadas as seguintes acgoes:
= Acco0es de informagdo e formagao por grupos de risco;
= Afixacéo de informagao sobre situagoes especificas de risco em curso na obra por meio da utilizagéo de
painéis de informagao nas zonas de acesso de pessoas a obra.
A sensibilizagdo do pessoal para as questes da prevencao, higiene e seguranga no trabalho serd feita
procurando motivar um empenhamento permanente e comportamentos responsaveis e seguros da parte de

cada um.

O Director Técnico da Empreitada devera transmitir ao colectivo dos trabalhadores (incluindo os dos
Subcontratados), a politica da seguranca e saude no trabalho que definiu para a Empreitada; os principais
riscos e respectivas medidas previstas na Empreitada; as causas e consequéncias de acidentes de trabalho
que tenham eventualmente ocorrido na Empreitada; o procedimento de controlo de alcoolemia e informagao
sobre limite da taxa de alcoolemia que determina a suspenséo do trabalho, etc.. Devera também apresentar de
forma sucinta, outros aspectos essenciais contidos no PSS da Empreitada e que interessem a generalidade
dos trabalhadores.

Sempre que, no decurso da execugdo da obra, um novo trabalhador seja integrado no Estaleiro, o Director
Técnico da Empreitada devera também garantir que lhe sejam fornecidas informagoes gerais sobre seguranga
e saude nesta Empreitada.

FOLHETO DE ACOLHIMENTO
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A todos os trabalhadores da Empreitada, o Empreiteiro devera entregar no momento de entrada, um Folheto de

Acolhimento, em formato tao reduzido quanto possivel mas legivel, contendo informagao, nomeadamente,

sobre;

- Mensagem de boas vindas subscritas pelo Director Técnico da Empreitada;

- Politica de seguranca e saude para esta Empreitada;

- Organograma nominal da obra

- Comunicacao Prévia (parte geral);

- Principais caracteristicas da Empreitada (incluindo quantidades de trabalho mais significativas);

- Plantas do Estaleiro de apoio reduzidas com indicacao expressa das diferentes instalagoes;

- Principais telefones de emergéncia;

- Equipamento de proteccao individual de uso permanente por todos os trabalhadores;

- Regras a seguir em caso de acidente.
AFIXACAO DE INFORMAGAO

Deve ser prevista a afixacdo, nomeadamente na vitrina prevista no ponto referente ao Projecto do Estaleiro e

noutros locais de grande visibilidade pelos trabalhadores, de informagoes gerais realgando aspectos essenciais

do Plano de Seguranga e de Saude da empreitada.

Na referida vitrina, o Empreiteiro devera afixar também os seguintes documentos:

» Comunicagao Prévia, incluindo declaragoes;

= Horario de Trabalho;
= Tabela de salarios minimos;

= (uadro com registo de telefones de emergéncia;

= (Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;

= Figuras com referéncias a aspectos especificos sobre a realizagao de trabalhos em curso;

» [nformagoes relativas as acgoes que decorrerao no Estaleiro sobre seguranga e satde.

ARQUIVO

0 Empreiteiro deverd arquivar todos os registos relativos a esta sec¢éo no anexo 19, devidamente organizado

por subsecgoes para ter em conta de forma separada os registos das acgoes acima referidos.
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4.9. Plano de Saude dos Trabalhadores

IDENTIFICAGAO DOS TRABALHADORES
E responsabilidade do Empreiteiro identificar todos os trabalhadores ao servico da Empreitada, incluindo os
dos Subcontratados.

Todos os trabalhadores referidos terao que, antes de iniciarem fungoes, preencher uma ficha de identificagao
individual em modelo a escolha do Empreiteiro, a qual deve conter os principais dados de identificagao
pessoal, incluindo toda a informacao referida no n.° 2 do Art.° 21.° do DL 273.

Tratando-se de trabalhadores estrangeiros, o Empreiteiro devera assegurar-se ainda que estes possuem vistos
de trabalho e autorizacao de residéncia ou permanéncia, identificando e registando também o(s) idioma(s) que

falam e/ou escrevem.

APTIDAO FiSICA E PSiQUICA DOS TRABALHADORES

Nos termos da Lei n.° 102 /2009 de 10 de Setembro, constitui obrigagdo da entidade empregadora assegurar
a vigilncia adequada da saude dos trabalhadores em fungcdo dos riscos a que se encontram expostos,
devendo para tal promover a realizacdo de exames de saude, tendo em vista verificar a aptidao fisica e
psiquica dos trabalhadores (exames de salde admissao, periodicos e ocasionais), bem como a repercussao
do trabalho e das suas condigoes na satde do trabalhador.

Prevé-se assim a verificagao fisica e psiquica do trabalhador através de exames de saude e efectuados:

1. No momento da entrada de cada trabalhador no estaleiro

2. Com periodicidade anual ou 2 em 2 anos.

3. No regresso do trabalho apds auséncia superior a 30 dias.

0 Empreiteiro deve assegurar que:
» (ada trabalhador da obra possui aptiddo fisica e psiquica para o exercicio das suas fungoes;
= Na ficha individual de cada trabalhador estd anotada a data do ultimo exame médico a que o
trabalhador foi sujeito e o resultado da inspecgdo médica, devendo ser anexada a cada ficha
individual declaragao assinada pelo Médico do Trabalho atestando a aptidao do trabalhador e a data

da proxima inspecgao medica.
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= (s trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade temporaria por um periodo
superior a 30 (trinta) dias de trabalho sejam sujeitos a inspecgao medica.
E responsabilidade do Empreiteiro proceder a verificagdo das Fichas Individuais de todos os trabalhadores na
primeira semana de cada més de forma a garantir que todos os trabalhadores tém as inspecgoes médicas
validas.

0 Empreiteiro deverd organizar uma lista com todos os trabalhadores da obra (incluindo subcontratados),
constituida pelo menos pelas seguintes colunas de informagdo: nimero de ordem, nome do trabalhador, data
da altima inspecgao médica, mengao apto ou néo apto, data da proxima inspecgao médica.

No anexo 20 o Empreiteiro devera arquivar essa lista com todos os trabalhadores incluidos e contendo todos
os dados mencionados e devidamente assinadas pelo Médico do Trabalho, podendo ser utilizado para efeitos
de controlo o modelo S07 incluido no anexo 1 deste documento, que devera ser complementado com 0s

elementos mencionados anteriormente.

4.10 Plano de Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade
De forma a poder aferir da eficacia das medidas de seguranca definidas no Plano de Seguranga e Salde torna-
Se necessario 0 acompanhamento e registo dos acidentes verificados na empreitada, bem como o tratamento

adequado desta informagao.

Sempre que ocorra um acidente de trabalho envolvendo qualquer trabalhador ao servico do Empreiteiro
(incluindo os da sucessiva cadeia de subcontratacdo e fornecedores), e que tenha que ser participado a
Companhia de Seguros deve ser efectuado um inquérito registando-se todas as informagoes relevantes que
permitam uma analise detalhada desse acidente, incluindo as medidas preventivas adequadas para evitar a
ocorréncia de um mesmo tipo de acidente.

Tratando-se de acidente grave ou mortal devera também o Empreiteiro proceder a sua comunicagao, nos
termos da legislagao em vigor, as entidades competentes (Autoridade Condigoes Trabalho). O Empreiteiro
devera submeter a aprovagdo do CSO no prazo de 15 (trinta) dias a contar da data da consignagao, um
Procedimento sobre a classificacdo de um acidente de trabalho como grave, sendo que no minimo se devera
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considerar como grave: 0 acidente de que resulte o internamento do sinistrado e este ndo obtenha “alta” nas
20 (vinte) horas seguintes a ocorréncia desse acidente; a “rotura” total ou parcial, a perfuracéo profunda ou a
amputagao de qualquer membro do corpo; sempre que seja previsivel que o trabalhador permanega mais de

um més de baixa.

Sem prejuizo de outros modelos que o Empreiteiro utilize quer internamente quer por obrigagao das entidades a
quem o acidente de trabalho deva ser comunicado, 0 Empreiteiro registara esses acidentes utilizando o modelo
$14 incluido no anexo 1 deste documento.

COMUNICAGAO E REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO

Sem prejuizo de outras comunicagOes estabelecidas legalmente, o Director Técnico da Empreitada é
responsavel por comunicar por escrito ao CSO todos os acidentes de trabalho acima referidos comunicados as
Companhias de Seguros, de acordo com o seguinte:

- Essa comunicagao devera ser feita no prazo maximo de 24 horas apos o acidente. Essas comunicagdes sao
feitas pelo envio do Registo de Acidente de Trabalho de acordo com o modelo S15 incluido no anexo 1 deste
documento, o qual deve conter todos 0s dados disponiveis a data do acidente.

- No prazo méximo de 5 (cinco) dias ap6s a data do acidente, o Empreiteiro / Fornecedor tera que enviar o
Relatorio de Investigagdo do Acidente. Esse relatorio deve conter no minimo as causas do acidente e as
medidas de prevengao implementadas, destinadas a evitar a ocorréncia de acidentes do mesmo tipo, e deverao
ser anexados pelo Empreiteiro aos respectivos Registos de Acidente de Trabalho.

Mensalmente, o Empreiteiro devera elaborar a ficha modelo S15 incluida no anexo 1 deste documento, onde
se pretende resumir os acidentes de trabalho ocorridos no més e todos 0s sinistrados em meses anteriores
que ainda se encontrem de baixa ou que tenham regressado ao trabalho durante esse més. O Empreiteiro
devera elaborar essas fichas até ao 5.° dia de cada més.

A ocorréncia de quaisquer Incidentes, isto €, situagoes nas quais ndo resultou lesao corporal de qualquer
pessoa mas com elevado potencial de poder vir a resultar em acidente, deverdo também ser comunicados ao
CSO no prazo de 2 (dois) dias seguintes ao acontecimento acompanhado de um relato da ocorréncia e

respectivas medidas tomadas para evitar a sua recorréncia.
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INDICADORES DE SINISTRALIDADE LABORAL
0 Empreiteiro registara todos os dados necessarios para realgar os principais Indicadores de Sinistralidade
Laboral, utilizando para o efeito o0 modelo S$16 incluido no anexo 1 deste documento ou outro contendo no

minimo a informagao que a seguir se apresenta.

Mimern Pagina
QUADRO DE ACIDENTES DE TRABALHO E INDICES DE SINISTRALIDADE
— I
Empreitada: Cédige:
Done da Obra Fisealizagio:
Projedista Empreiteirs:
[ata N médio | Pessoas-hora N AT Wortzis (i)e Mo Mortais (M N® Oias Perdidos hdice hddéncia In dice. Frequéncia hdice Gravidade In dice. Duragan
Ano Méz | Pessmas | tabalhadas M N /B | 1PHA72 ] M2 Total | 17HM?3 | NM:3 Total B+HbA | ARt 20 Rl HhA 3] B Bl | B N 20 [ b R 3 B O W +HMA 2] R0 Mz 3
@ o] o 5 (5] e} =) @ ooy [oon | oon b oon | ooe | oos |oos | oon | oon |oae | oon | oan | @

Total 7 Mediz

‘Preparado por: o B3 werificado por: _ ‘Apmvado por: i

Quadro 4.6 — Quadro Acidentes de Trabalho e indices de Sinistralidade

Na utilizagao desse quadro, o Empreiteiro devera considerar o seguinte:

a) Consideram-se todos os Acidentes de Trabalho (AT) comunicados as Companhias de Seguros;

b) No caso de acidente envolvendo mais do que um trabalhador, o nimero de acidentes de trabalho sao tantos
quantos os trabalhadores sinistrados.

c) Na contagem do numero de dias de trabalho perdidos nédo se considera o dia da ocorréncia do acidente nem
0 do regresso ao trabalho.

A informacgéo contida nesse quadro possui o significado que se apresenta a seguir:
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(1) Ano a que respeita a informacao.

(2) Més a que respeita a informacao.

(3) N.° médio de pessoas na Empreitada, incluindo técnicos e administrativos, trabalhadores dos
Subcontratados. E calculado pela média aritmética do nimero de trabalhadores existente em cada um dos dias
desse més.

(4) N.° total de pessoas-hora trabalhadas no més, determinado a partir de folhas diarias de permanéncia de
cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade). Trata-se de registar o numero total de horas de
exposicao a risco de todos os trabalhadores existentes no Estaleiro.

9) N.° de acidentes de trabalho mortais ocorridos no més.

6) N.° de acidentes de trabalho nao mortais sem baixa.

7) N.° de acidentes de trabalho nao mortais com 1 a 3 dias de baixa.

8) N.° de acidentes de trabalho ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

9) N.° total de acidentes de trabalho ocorridos, mortais € nao mortais (M+NM).

)
)
)
0) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 1 a 3 dias de baixa.
1
2
3

(

(

(

(

(

(1

(11) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa.

(12) N.° total de dias de trabalho perdidos com todos os acidentes nao mortais, com baixa.

(13) indice de Incidéncia dos acidentes de trabalho mortais e nao mortais.

(14) indice de Incidéncia dos acidentes de trabalho mortais e ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa.

(15) indice de Incidéncia dos acidentes de trabalho mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

(16) indice de Frequéncia dos acidentes de trabalho mortais e nao mortais.

(17) indice de Frequéncia dos acidentes de trabalho mortais e ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa.
(18) indice de Frequéncia dos acidentes de trabalho mortais e nio mortais com mais de 3 dias de baixa.
(19) indice de Gravidade dos acidentes de trabalho mortais e nao mortais.

(20) indice de Gravidade dos acidentes de trabalho mortais e nio mortais com mais de 3 dias de baixa.

(21) indice de Duragao de todos os acidentes de trabalho ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.

(22) indice de Duracdo dos acidentes de trabalho ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

0 indice de Incidéncia (Il) é o nimero de acidentes de trabalho ocorridos num dado periodo por cada mil

pessoas expostas a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte expressao:
0 N.AT x1000

" N.°Trabalhadores
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0 indice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes de trabalho ocorridos num dado periodo em cada milhdo
de pessoas-hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de acidentes. E
calculado pela seguinte expressao:

N.°AT x 10°
IF =

_N.Horas Trabalhadas

0 indice de Gravidade (IG) é o numero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores
acidentados num dado periodo em cada mil pessoas-hora trabalhadas nesse mesmo periodo, traduzindo as
consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte expressao, considerando-se que cada acidente mortal
equivale a uma perda de 7500 dias de trabalho (penalizagéo estatistica):

DPx 10°

N. Horas Trabalhadas

IG =

0 indice de Duracao (ID) dos acidentes de trabalho é o nimero médio de dias de trabalho perdidos por cada
acidente de trabalho com baixa (ndo considerando os acidentes de trabalho mortais e os correspondentes dias
perdidos de penalizacdo estatistica), realcando a gravidade dos acidentes com baixa ocorridos. E calculado
pela seguinte expressao:

D N.%Dias Perdidos

- N.2 AT com Baixa

Os resultados obtidos deverdo ser objecto de andlise em reunioes da Comissdo de Seguranca e Saude de Obra

que se refere na secgao 5 deste PSS, procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e, sempre
que a situacao recomende, melhorar as técnicas de seguranga e de saude a aplicar visando evitar ou eliminar

potenciais riscos.

O Empreiteiro actualizara no final de cada més um ficheiro (formato Excel) com os dados relativos aos
acidentes e indices de sinistralidade laboral (modelo S16 atras referido), que devera solicitar ao CSO. Apos
cada actualizacdo dos indices de sinistralidade, o Empreiteiro procedera a sua entrega ao CSO até ao 5.° dia de

cada més, juntamente com a Monitorizagao que se refere adiante. Deverd também no mesmo prazo afixar esse
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quadro na vitrina referida no ponto relativo a Formagao e Informagao dos Trabalhadores, conjuntamente com
gréaficos dele extraido mostrando a evolugao desses indicadores.

O Empreiteiro arquivard no anexo 21 esses quadros, os Registos dos Acidentes de Trabalho ocorridos,
incluindo os relatérios das investigagoes dos acidentes e comunicagoes as Companhias de Seguros e/ou a
ACT, assim como toda a documentagao relacionada a cada acidente.

4.11. Plano de Emergéncia

Nos termos da legislagao em vigor, constitui obrigacdo do empregador o estabelecimento das medidas a
adoptar em caso de ocorréncia de acidentes.

0 Empreiteiro deverd preparar até 10 (dez) dias (teis apos a data da consignagdo um Plano de Emergéncia
estabelecendo as medidas a aplicar em caso de emergéncia.

Esse plano deve prever, nomeadamente, 0 seguinte:

- Afixagédo na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, lista de telefones de entidades nacionais e
locais, nomeadamente, os referidas no modelo apresentado a seguir.

- Sinalizacédo de seguranca identificando, nomeadamente os meios de combate a incéndios e 0 estojo
primeiros socorros.

- Identificagao de elementos com formagao em prestagao de primeiros socorros (socorristas do trabalho) e
respectivos meios disponibilizados a estes para rapida comunicagao.

- Deve evitar-se trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas no minimo por 2
trabalhadores.

- Caminhos e sinalizagdo adequada de acesso a todas as frentes de trabalho para evacuagao de sinistrados em
caso de acidente de trabalho, e de todo o pessoal da Empreitada, em caso de ocorréncia de catastrofe (por
exemplo, incéndio, exploséo, inundagao).

Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia deverao ser arquivados pelo Empreiteiro no
anexo 22.
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Encontra-se inserido no anexo 1 deste plano, 0 modelo $18, com a composi¢do minima dos Telefones de

Emergéncia, que deverao ser afixados nos locais mencionados e colocada uma copia no anexo 22.

4.12. Plano de Visitantes

Os visitantes sao todas as pessoas ndo trabalhadoras em obra, que entram no espago fisico da obra, por
periodo limitado de tempo, para a execucao de qualquer actividade especifica, relacionada com a organizagao
técnica, administrativa ou comercial da obra.

0 acesso das pessoas a obra é restrito a pessoas autorizadas que intervém no processo de execucéo e que
devem receber instrugdes adequadas, a fim de procederem a visita com seguranga.

A entrada de pessoas ndo autorizadas, deve ser proibida afixando avisos em todos 0s acessos ao estaleiro.

0 Plano de visitantes e todos os documentos relativos a visitas efectuadas, deverao ser arquivados no anexo
23.

4.13. Sistema de Transmissao de Informacao ao CSO para a Elaboracao da Compilagao Técnica da Obra

COMPILAGAO TECNICA

A compilagao técnica pretende ser um documento onde se concentram elementos relevantes tanto para a
utilizagao futura da obra, como para a preservagdo da seguranca e saide de quem executar trabalhos
(manutencao, limpeza, reparagao, alteragoes, etc) posteriores a sua concluséo.

Assim sera da responsabilidade de cada entidade em obra a compilagdo da seguinte informagdo, relativamente
aos trabalhos por si executados:
o |dentificagao completa da Entidade;
e Informagao técnica relativa ao(s) projecto(s) incluindo memorias descritivas, projecto de execugao e
telas finais (se aplicavel);
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o EspecificacGes técnicas relativas aos materiais e/ou equipamentos aplicados, respectivos catalogos e
manuais (em portugués), bem como identificagdo completa das entidades instaladoras e/ou
fornecedoras;

o Informagoes Uteis para a planificagao da seguranca e sadde na realizagao de trabalhos/actividades em

locais da obra, cujo acesso e circulagéo apresentem riscos.

Os elementos reunidos serdo fornecidos ao Empreiteiro que, por sua vez, os fara chegar ao Coordenador da
Seguranca e Saude.

4.14. Lista de Verificacao de Seguranca

Nesta seccao do PSS é apresentada uma Listagem de Verificagdo de Seguranca baseada nas diversas
actividades e equipamentos que fazem parte da empreitada.

As Listas de Verificagao de Seguranga (Check Lists), cujo modelo S19 esta definido no anexo 1 do presente

documento.

0 Empreiteiro devera proceder & sua actualizagao tendo em conta o tipo de obra. Para tal, deve efectuar uma
recolha de informacao baseada na andlise da documentagdo, registos, verificacdo das actividades
desenvolvidas no local e entrevistas aos colaboradores da obra. Devera proceder ao preenchimento da lista de
acordo com 0s seguintes parametros:

NA — Nao avaliado;

C - Conforme;

NC - Néo conforme

DL - Deficiéncia Ligeira - Pouco risco para pessoas e equipamentos
DG - Deficiéncia Grave - Risco para pessoas e equipamentos

DC - Deficiéncia Critica - Risco elevado para pessoas e equipamentos

AN N N NN

Apos a realizacdo do procedimento indicado anteriormente para a identificacdo dos perigos, avaliagéo e
controlo dos riscos para as diversas actividades e equipamentos, o empreiteiro apresentara sugestoes de
medidas correctivas conforme os resultados finais da escala.
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Sem prejuizo das acgbes diarias ou periodicas que deverdo ser realizadas por todos os intervenientes na
empreitada, quer em cumprimento das obrigaces legais aplicaveis, quer por exigéncia do PSS, referem-se as
accgoes especificas que permitem verificar o desempenho da Entidade Executante na implementagdo da
seguranga e saude no trabalho nesta empreitada:

o Inspeccgoes sistemdticas aos locais de trabalho segundo as Inspeccoes de Seguranca;

e Monitorizagdo mensal;

o (Comissao de Seguranca e Saude;

e Auditorias internas.

Posteriormente estes resultados serdo analisados, e, se necessario, promover-se-d0 Accoes Correctivas e

Preventivas.
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5. ACOMPANHAMENTO, MONITORIZAGAO E AVALIAGAOQ

5.1. Comissao de Seguranca da Obra

Ao abrigo da regulamentagéo em vigor deverd ser institucionalizada uma Comissao de Seguranca da Obra que
se debruce sobre as questoes da segurancga no estaleiro, tendo em conta todos os intervenientes presentes em
obra na fase de execugdo. Assim, € de todo o interesse que sejam marcadas reunioes de trabalho para
informar e acompanhar o desenrolar dos trabalhos. Tais reunioes deve ter um caracter regular periodico,
mensal, onde estejam presentes 0s responsaveis das varias entidades e os trabalhadores independentes em
intervencdo nas varias etapas da obra. Estas reunioes farao parte integrante deste PSS e por isso devem ficar-
lhe anexadas.

0 Empreiteiro deverd arquivar no anexo 24, as actas das reunides da Comissao de Seguranga e Saude da
Obra.

5.2. Monitorizacao Mensal

O Empreiteiro actualizard no final de cada més, um ficheiro (formato Word) com dados relativos a
monitorizacdo (modelo 820 incluido no anexo 1 deste PSS) que devera solicitar ao CSO. Apds cada
actualizagdo, o Empreiteiro procederd a entrega do referido ficheiro ao CSO até ao 5.° dia de cada més,
acompanhado dos documentos nele indicados.

Compete ao CSO, analisar o conteudo do mencionado ficheiro e avaliar a implementag&o do preconizado no
PSS, assim como os acidentes e indicadores de sinistralidade laboral.

Sempre que requerido, é responsabilidade do CSO enviar o referido ficheiro devidamente actualizado ao Dono
da Obra ou seu representante, no prazo maximo de 5 (cinco) dias apos a solicitagao.

0 Empreiteiro deverd arquivar no anexo 25 os relatorios de Monitorizacéo enviados ao CSO.
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Para além dessa monitorizagdo, o Empreiteiro devera promover e criar as condigoes, fornecendo 0s meios
necessarios, para que o0s representantes dos trabalhadores dentro do hordrio de trabalho possam
periodicamente (no minimo mensalmente) percorrer as frentes de trabalho para auscultar diferentes
trabalhadores do Empreiteiro ou dos seus Subcontratados, com vista a recolher informagdo sobre as
condigOes de trabalho e bem-estar destes no Estaleiro em causa, incluindo condiges de seguranga no
trabalho que desempenham, garantia de salarios em dia, etc..

5.3. Auditoria

A Auditoria pretende fazer uma correcta avaliagao dos trabalhos desenvolvidos pelos diversos intervenientes na
obra, por isso prevé garantir uma coerente aplicabilidade da estrutura prevista no actual Plano de Seguranga e
Salde desta obra. Para que nos casos em que seja necessario introduzir as alteragoes que se afigurem
imprescindiveis, se fagam tais correcg0es para fazer face ao controlo dos riscos profissionais, que sao o fim
primeiro de todo este PSS. Todas as auditorias que se venham a realizar no &mbito desta obra devem ficar
registadas para posterior analise e consulta. (anexar ao PSS).

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 26 os Planos e Relatorios de Auditorias e InspecgGes, quer internas
(efectuadas pelo Empreiteiro / Fornecedor), quer externas de 2.2 Parte (efectuadas por iniciativa do CSO ou do
Dono da Obra).

Deverdo também ser arquivadas neste anexo, 0s Planos de Acgdes Correctivas e/ou Preventivas resultantes
dessas auditorias ou inspecgOes e bem assim os documentos relativos a eventuais Inspecgoes (autos de
noticia, notificagdes, autos de suspensao de trabalhos) que venham a ser realizadas a obra pela ACT
(Autoridade CondicGes de Trabalho).
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